


អារម្ភកថា 

ស ៀវសៅស េះ ព្រេះសេជព្រេះគុណព្រេះរុទ្ធសោសាចារ្យ 

ចាងហ្វា ងសាលាបាលីជា ខ់្ព ់ ព្រុមជ ុំំព្រេះត្ព្េបិដរសៅ 

រុទ្ធសា  បណឌិ េយ ព្រុងភ្នសំរញ បព្មុង ឹងសរ្ៀបសរ្ៀង សោយ 

ព្រេះអងគសលារ មា ស ចរតីអារាធនារ្ប ់សលារព្គូសៅអធិការ្ 

ឱក-ឱម្ ប ុន្ តសលារមា ការ្ងារ្សព្ចើ សលើ លបស់ររ រ្រឱ- 

កា  ឹងស្លៀេសធាើឱយស ើយទា ស់រលម ិបា  រស៏លារោរ ់

ភារ្ៈព្បគល់ឱយខ្្ុ ំសធាើ ខ្្ុ ំរទ៏្ទ្លួសរ្ៀបសរ្ៀងតាមរមាល ងំ េិបញ្ញា  

រ្ប ់ខ្លួ  ។ 

ស ៀវសៅស េះ ខ្្ុរំំណេឱ់យស ម្ េះ ទានកថា ន្ចរជា ៤ 

រួរ សដើមបឱីយងាយ សងេេដល់សាធុជ អនរសមើល 

ទ្ី១ ស ម្ េះ ទានប្បកាសនកថា  ិយាយព្ប- 

កា សបើរលំអា អំរីការ្ឱយទា , 

ទ្ី២ ស ម្ េះ ទានវិភជនកថា  យិាយអំរីច-ំ 

ន្ណរស ម្ េះទា , 
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ទ្ី៣ ស ម្ េះ ទានលកខណកថា  ិយាយអំរ ី

លរខណៈ ឬ រ្សបៀបឱយទា , 

ទ្ី៤ ស ម្ េះ ទានានិសង្សកថា  យិាយអំរ ី

អា ិ ងសរ្ប ់ទា  ។ 

កាលន្ដលចាបស់្តើមសរ្ៀបសរ្ៀងធមស៌ េះ មរព្បទ្េះសលើកាល 

ន្ដលខ្្ុ ំរំរុងមា រិចចរ្វល់ខ្ជា  ់ៗ  រ្រសវលា ឹងសធាើឱយស ើយ  

រ្ ័ ម ិបា  ខ្្ុ ំររ៏្នំ្លរឱយសលារអាចារ្យ ហាយ ព្រុមជំ ុ ំ

ន្ព្បព្រេះត្ព្េបិដរសៅរុទ្ធសា  បណឌិ េយ ព្រុងភ្នសំរញ ឱយ 

សលារជួយ សរ្ៀបសរ្ៀងព្េងរ់ថាទ្ី១  ងិ រថាទ្ី៤ សដើមបឱីយបា  

 សព្មចឆាបរ់្ ័ ទា ស់រល ។ 

ឯគមពរី្ន្ដលខ្្ុ ំដរព្ ងយ់រធម ៌មរសរ្ៀបសរ្ៀងទុ្ររនុងស ៀវសៅ 

ស េះ គឺ គមពរី្មងគលេថទ្ីប ី ១ អងគុេតរ្ ិកាយ ព្រមទាងំអដឋ- 

រថា ១ មជឈមិ ិកាយ ១ ខ្ ធរវ ិយមហ្វវគគ ១ សយាជនា- 

ដីកាវ ិយ័ ១ ទុ្េិយ ម តបាសាទ្កិាអដឋរថា ១ ទាងំស ចរត ី
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 ព្មាយន្ដលសលារអនរព្បាជ ្ បា ន្ព្បសរ្ៀបសរ្ៀងទុ្ររ្ចួមរស ើយ 
ខ្លេះ យរមររ្បួរ្មួ ។ លុេះខ្្ុ ំសរ្ៀបសរ្ៀងរ្ចួសព្ ចស ើយ សទ្ើបយរ 
សៅព្បសគ ព្រេះសេជគុណព្រេះរុទ្ធសោសាចារ្យ  ូមឱយសលារ 
ស្ទៀងផ្ទទ េ ់ សលាររទ៏្ទ្លួស្ទៀងឱយសោយ រាព្គប ់ ស ើញថា 
ព្េឹមព្េូវស ើយ ។ 

សោយរមាល ងំរាយាម ន្ដលខ្្ុសំរ្ៀបសរ្ៀង ទានកថា ស េះ 
 ូមឱយព្រេះរុទ្ធសា នារ្ងុសរ្ឿងអ ់កាលជា ិចច ! ទាងំរួររុទ្ធ- 
បរ្ ័ទ្ ន្ដលបា  ិរា ងិព្បេិបេតិតាម រ ូ៏មឱយបរ្បិូណ៌- 
សោយស ចរតីចសព្មើ  រាៗ សវលា ! ។ 

វេតឧណ្ណា សលាម ព្រុងភ្នសំរញ 

ត្ងៃច ័ទ ៣ សរើេ ន្ខ្អ សុជ ឆាន សំថាេះ ឯរ ័រ រ. . ២៤៨២ 

ព្េូវ ឹងត្ងៃ ១៦ េុលា ឆាន ១ំ៩៣៩ ។ 

ព្រេះបាឡាេស់ោ នាគ ន្ ម សចៀវ 

អាចារ្យសាលាបាលីជា ខ់្ព ់ ព្រុងភ្នសំរញ 
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ទានប្បកាសនកថា 

នមត្ថុ  រត្នត្តយស្ស 

សត្វទាំងឡាយក្នុងលោក្ល េះ កាលលរើលោលតាមប្រ- 

លេទន ពួក្សត្វ មា លប្រើ ពកួ្លប្រើ ល ម្ េះជាអល ក្ តត្លរើ 

លោលលោយររួរមួ បា ដល់សត្វតត្ ១ ពួក្ តដលមា ជីវតិ្ជា 

ទីប្សឡាញ់តត្រ ុល ណ្ េះ ពួក្សត្វទាំងអស់សុទធតត្មា លសរក្តី 

សុខទុក្ខជារទ់ក្ទ់ងលោយរាងកាយ ឬ ថាមា រាងកាយជាទីអា- 

ប្ស័យលៅន លសរក្តីសុខទុក្ខ ដូរលេហោា  ជាទីអាប្ស័យលៅ 

ន ម ុសស ។ ជីវតិ្តដលតាាំងលៅបា ក្ល៏ប្ោេះអាប្ស័យរាងកាយ, 

ការប្េរប់្េងរិញ្ច ឹមរាងកាយលោយអាហារលសសងៗ ក្ល៏ ម្ េះថា 

ប្េរប់្េងជីវតិ្ ។ ការរក្ាជីវតិ្ររស់ម ុសសទាំងអស់ជាភារៈ 

យ ងធ្ង រ់ាំសុត្, សារ ់ ្ម តសែក្ សរនស ពណ៌សមែុរតដល 

រលប្មើ ប្សស់រស់ល ើងបា ក្ល៏ប្ោេះអាប្ស័យអាហារ, កាលលរើ 

ប្បាសចាក្អាហារលហើយ ស តត្ិររូ េឺររូតដលរលប្មើ ជារត់្ 

លៅក្ឈ៏ររ់លប្មើ , រាងកាយទាំងមូលក្ស៏វិត្ប្សលោ ថយរុេះ 
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លៅ, ទាំងជីវតិ្លសាត្ក្ត៏ាាំងលៅបា លោយប្ក្ ។ អាហារជា 

ររស់សាំខា ស់ប្មាររ់ប្មុងជីវតិ្ឱ្យប្រប្ពឹត្តលៅ សមដូរបាលី 

ថា ស្ព្វេ ស្ត្តត  អាហារដ្ឋិតិ្កា “ពួក្សត្វរាល់ររូមា ជវីតិ្ 

តាាំងលៅបា លប្ោេះអាហារ” ។ វត្ថុដនទលប្ៅអាំពីអាហារល េះ 

លទៀត្ ជ ជាត្ិម ុសសប្ត្វូមា លាំលៅសប្មារជ់ាទីប្ជក្លកា  

សាំពត្ស់ប្មារល់សលៀក្ដណដ រ ់ ថាន ាំសប្មារត់ក្លរាេក្នុងប្ាតដល 

ប្ត្ូវការ, វត្ថុអមាលល េះ សុទធតត្ជាររស់សប្មារឧ់រត្ថមភទរ់ 

ទល់ជីវតិ្លោយពិត្ លរើប្បាសចាក្ររស់្មយួ ជីវតិ្រតមង 

តាាំងលៅបា លោយលាំបាក្ ។ ជ ជាត្ិម ុសសលុេះតត្មា រាំ- 

លណេះវជិាា  ឬក្មាល ាំងកាយក្មាល ាំងរញ្ញា រររិូណ៌ លទើរអារតសវងរក្ 

អាហារបា ររលិភាេ រក្ទីអាប្ស័យលៅ ឹងលប្េឿងលប្រើប្បាស់ 

សប្មារជ់ួយ ជីវតិ្បា ប្េរប់្ា ល់អ ។ រាំតណក្ម ុសសតដល 

ាម  រាំលណេះវជិាា  លខាយក្មាល ាំង ឬឥត្េុណសមែត្តិ្មយួ 

ក្នុងខលួ  ក្ម៏ ិអាររក្ាជីវតិ្រាងកាយ ឱ្យរស់លៅតាមទាំល ើងខលួ  

ឯងបា ល ើយ, ម ុសសតររល េះ ប្ត្ូវអាប្ស័យពឹងតសអក្ ឹងអនក្ 
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ដនទ ឱ្យលេជួយ រិញ្ច ឹមជីវតិ្ររស់ខលួ ជាដរារ េឺឱ្យជួយ ប្បារ ់

ឧបាយក្នុងការរិញ្ច ឹមជីវតិ្, ការរក្ារាងកាយ  ិងការរក្ារិត្ត 

ឱ្យតាាំងលៅលោយលអ, លប្ោេះថាម ុសសទាំងអស់ក្នុងលោក្រតមង 

មា វាស  ឬ េុណសមែត្តិ ិងក្មាល ាំងលសសងៗាន , រាំតណក្ 

ខាងម ុសសតដលខសត្ល់ខាយវាស   ិង េុណសមែត្តិ ឬលខាយ 

ក្មាល ាំងកាយ  ិង សមងាំលៅតាមទាំល ើងខលួ ឯងម ិបា  ប្ត្ូវលធ្វើ 

សមាេម េររ់ក្ម ុសសតដលសមែូណ៌វាស   ិង េុណសមែត្តិ 

ឬក្មាល ាំងកាយ ឱ្យជួយ តណ ាំរង្ហា ត្រ់លប្ងៀ  ជួយ លប្ជាមតប្ជង 

លោយប្ទពយររស់ ឬ លភាជ ហារសប្មាររ់ិញ្ច ឹមជីវតិ្ ។ ម ុសស 

តដលមា វាស   ិង េុណសមែត្តិខពងខ់ពស់ ក្ប៏្ត្ូវតត្ទទួល 

អេបិាលរក្ាម ុសសតដលលៅតូ្រទ ខ់ចី ឬ លថាក្ទរជាងខលួ  

លោយក្ិរចលប្រៀ ប្រលៅ  ិង ប្ទពយសមែត្តិជាលដើមទុ  ឬ អាហារ 

សប្មាររ់រលិភាេរាល់នថងជាដរារ ដូរមាតារិតាជាប្រធា ន  

រុត្តធ្ីតា ។ ការឱ្យអាហារ ឬ លប្េឿងលប្រើប្បាស់ប្េរយ់ ង ល េះជា 

ក្លាណរែលវណី, ជាទាំល ៀមមយួដវ៏លិសស ជារម់ក្តាាំងអាំព ី
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មុ ពុទធកាល តាមបាលីលោក្លៅថា ទាន តប្រថា ការឱ្យ ។ 

រុេគលខលេះក្នុងលោក្ល េះ ជាអនក្មា រតិ្តអាណិត្លទរទ ល់ៅរក្ 

ម ុសសសត្វដនទ លហើយបា ឱ្យលប្េឿងររលិភាេលោយលសរក្តីអា- 

ណិត្តត្មា ង ម ិអាប្ស័យយក្ក្មាល ាំងលប្រើប្បាស់ ការឱ្យទ ដូលរនេះ 

លៅថា ករណុាទាន ។ រុេគលខលេះយល់រាស់ក្នុង 

េុណូរការៈ ឬេុណសមែត្តិ្មយួររស់លោក្អនក្មា េុណ 

មា មាតារិតាប្េូអាចារយឬលោក្អនក្ប្ទប្ទង ូ់វេុណ មា សីល- 

េុណជាលដើម ក្ល៏ធ្វើទ រាំលោេះលោក្អនក្មា េុណល េះ ការ 

ឱ្យទ ដូលរនេះ លៅថា បូ្ជាទាន ឬ ប្ដិការទាន ។ ម ុសស 

ពួក្ខលេះជាអនក្មា រិត្តធូ្រទូោយ រងឱ់្យប្រលយជ  ៍ ឱ្យលសរក្ដី- 

សុខ លសរក្ដីរប្ម ីដល់អនក្ដនទ តដលជាញាត្ិសាលោហិត្ ឬ 

មតិ្តសាំឡាញ់ ឬក្ ៏ ជាម ុសសរមួជាត្ិជាមយួាន  តដលលមមទទលួ 

អាំល្យការសលរង្ហគ េះបា  លហើយតរក្ប្ទពយសមែត្តិជាលដើមទុ  

ក្ដី លប្េឿងររលិភាេលប្េឿងលប្រើប្បាស់ក្ដី លដើមែទីាំ ុក្រប្មុងជួយ ជា 

ក្មាល ាំងសលរង្ហគ េះ ឱ្យលក្ើត្ប្រលយជ ល៍សមើមុខាន ល ើង, ការឱ្យទ  

ដូលរនេះ លៅថា អនុគ្គហទាន ឬ សង្គហទាន ។ 
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ប្ពេះសមាម សមពុទធប្ទងប់ា ប្តាស់ដងឹល ើង ក្នុងលោក្លហើយ 

ប្ពេះអងគបា ប្សាវប្ជាវសាំតដងព យល់ពុទធររស័ិទ អាំពីទ   ងិ 

ចាេៈ លោយ យ័លប្រើ ជាអល ក្ បា ទាំងប្ទងល់ប្រៀ ប្រលៅ វធិ្ី 

ក្នុងការររចិាច េទ  លោយសពវប្េរ ់ សឹងមា ប្បាក្ដ មក្ក្នុង 

សាថ  ធ្មល៌សសងៗ េឺមា មក្ ក្នុងអ ុរពុវីក្ថាខលេះ បារម ី

ធ្មខ៌លេះ ក្នុងសរែុរសិរែញ្ាត្តិខលេះ ក្នុងរុញ្ាក្ិរយិវត្ថុខលេះ ក្នុង 

ទសពិធ្រាជធ្មខ៌លេះ ក្នុងអរយិប្ទពយខលេះ ក្នុងអធ្ិោា  ធ្មខ៌លេះ ក្នុង 

សងគហធ្មខ៌លេះ ក្នុងសមែរាយកិ្ត្ថធ្មខ៌លេះ ក្នុងឧរ ិសសយធ្ម ៌

ខលេះ ។ េុណសមែត្តិេឺការរាំលពញទ ល េះ ចាត្ជ់ាមងគលមយួ 

ដប៏្រលសើរររស់សរែុរស ។ 

លភាេសមែទ័ទាំងអស់ក្នុងលោក្ល េះ រតមងលក្ើត្លៅជាលទស 

ក្ម៏ា  លៅជាេុណក្ម៏ា  ។ លភាេសមែទ័្តដលលៅ ក្នុង 

នដររស់ម ុសសលងងល់លល  ជាអនក្ម ិយល់ប្រលយជ  ៍ ដធ៏្ាំទូោយ 

ក្នុងកាលឥ ូវល េះ ឹងកាលខាងមខុ ប្ទពយសមែត្តិល េះ  ឹង 

ប្ត្ រល់ៅជាលទសដល់ខលួ ជាមាច ស់វញិលោយពិត្ ជួ កាលក្ ៏
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ប្ា ត់ត្ជាររស់ក្ ដ្ លៗ ម ិសលប្មរប្រលយជ ធ៍្ាំទូោយត្ 

លៅលទៀត្ក្ម៏ា  ដូរអនក្មា ប្រទីរសប្មារអ់ុជរាំេល ឺ តត្លរើ 

មាច ស់ម ិអុជរាំេលលឺទ ក្ម៏ ិមា ប្រលយជ អ៍វី អាំពីប្រទីរល េះ 

ល ើយ ។ 

លភាេសមែទ័្ តដលលៅក្នុងនដររស់ម ុសស អនក្លរេះ 

ដឹងជាអនក្យល់ប្រលយជ ដ៍ធ៏្ាំទូោយ ប្ទពយសមែត្តិល េះ  ឹង 

ប្ត្ រល់ៅជាេុណដល់ខលួ ជាមាច ស់វញិជាប្រក្ដ ។ ឯប្ទពយ 

សមែត្តិតដលថាជាេុណ ឬ ជាប្រលយជ ល៍ េះ េឺសប្មារ់ចាយ 

វាយលៅរិញ្ច ឹមខលួ  ទាំ ុក្រប្មងុមាតារិតាប្េូអាចារយ  ឹងអល ត - 

ជ ោហិរជ េឺរតុ្តេរយិទសក្មមក្រ លធ្វើទក្ខិ្ទ រាំលោេះ 

េកិ្ខុសាមលណរក្នុងប្ពេះពុទធសាស  លដើមែជីារុញ្ា ិធ្ិររស់ខលួ , 

លធ្វើពលី ៥ យ ងមា  ញាត្ិពលីជាលដើម ។ ការលប្រើប្បាស់ប្ទពយ 

សមែត្តិតររល េះ ល ម្ េះថា ពប្ងីក្ឬរណដុ េះប្ទពយសមែត្តិឱ្យបា  

លៅជាេុណជាប្រលយជ  ៍ រលប្មើ រងុលរឿងធ្ាំទូោយ ទាំងឥធ្លោក្ 

 ិងររលោក្ ។ មយួលទៀត្ ជ ្ជាប្េហសថមា ប្បាជាា  
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ប្េរប់្េងសទេះ កាលលរើបា នលលក្ប្ទពយធ្ ឱ្យទ ទុក្ជាក្ាំណរ ់
ជ ល េះល ម្ េះថា បា ជញ្ាូ  ប្ទពយសមែត្តិ ទុក្ោក្ឱ់្យសុត្ចាក្ 
លសរក្ដីអ តរាយលដើមែជីាប្រលយជ ត៍្លៅ សមដូរប្ពេះពុទធភា- 
សិត្ថាៈ 

អាទតិ្តស្ម ឹ អគារស្ម ឹ យ ំ នហីរត្ ិ ភាជន ំ
  ត្ ំត្ស្ស ហោត្ ិអតា្ថយ ហោ ច យ ំត្ត្ថ ទយហត្ ិ
  ឯវមា ទតិ្តហោ ហោហោ ជរាយ មរហេន 
ច 
  នហីហរហេវ ទាហនន ទនិំន ហោត្ ិ ស្នុកីត្ ំ
  (លសរក្ដីថា) កាលលរើសទេះប្ត្ូវលេលើងឆារល េះ ជ មាច ស់សទេះ 
តត្ងជញ្ាូ  ប្ទពយសមែត្តិ មា ភាជ ៈ (ជាលដើម) លរញពសីទេះ 
ប្ទពយ្តដលលេប្រញារជ់ញ្ាូ  លរញសុត្ លេលើងល េះម ិបា  
ប្ទពយល េះរតមងបា លៅជាប្រលយជ រ៍រស់លេត្លៅ យ ង្ 
មញិ, សត្វលោក្តដលប្ត្ូវលេលើេឺជរា ិងមរណៈ ឆារល េះ េួរ 
ប្រញារជ់ញ្ាូ  លរញឱ្យសុត្អាំពីសទេះ េឺរាងកាយលោយការឱ្យទ  
លប្ោេះថាទ  តដលលេឱ្យលហើយល េះឯងល ម្ េះថាបា ជញ្ាូ  ប្ទពយ 
ទុក្លោយលអ ម ិឱ្យលេលើងល េះបា  ក្យ៏ ងល េះតដរ ។ Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org
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លសរក្តីល េះរាំេលឱឺ្យល ើញថា កាលលរើសទេះ េឺរាងកាយប្ត្ូវ 

លេលើងេឺជរា ិងមរណៈ ឆារល េះ ប្ទពយសមែត្តិ តដលលៅក្នុងក្ាំ- 

្ រ់រស់មរឆរយិៈ តដលលេម ិបា ប្រញារជ់ញ្ាូ  យក្លរញ 

លោយការរាំលពញទ លទ ក្ម៏ុខជា ឹងប្ត្ូវលេលើងជរា  ិង មរណៈ 

ល េះលខទរខទីជាមយួ ឹងរាងកាយ លៅជាររស់ឥត្ប្រលយជ ម៍ ិ- 

ខា  ។ លប្ោេះលហតុ្ល េះ បា ជាប្ពេះសមពុទធប្ទងស់ាំតដងព យល់ 

អាំពី ទានៈ  ិង ចាគ្ៈ ជាលរឿយៗ លដើមែឱី្យលក្ើត្ប្រលយជ ដ៍ធ៏្ាំ 

ទូោយអាំពីប្ទពយសមែត្តិល េះៗ ដូរលសរក្ដីតដលបា សាំតដង 

មក្ល េះឯង ។ លាំោរព់ីល េះ ងឹលោលអាំពីោក្យថា ទានៈ  ិង ចាគ្ៈ 

លោយសលងខរ ។ ោក្យទាំងពីរល េះ លរើសាំលៅយក្លសរក្ដី ល ើញ 

ប្បាក្ដថា លសសងៗាន  តត្លរើលោលតាមលក្ខណៈ ក្ប៏្សលដៀងៗ 

ាន , តាមលសរក្ដីអធ្ិរាយ រាំលោេះោក្យថា ទានៈ មា  

 យ័ ៤ យ ង ដូរលសរក្ដីតដលប្ត្ូវសាំតដងត្លៅល េះ 
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១- ទានៈ ការឱ្យវត្ថុ្មយួតដលលៅជារជ់ាំោក្ល់ោយ 

មរឆរយិៈ ឬឱ្យលោយសាទ ក្ល់សទើរម ិប្ជេះប្ស េះចាក្មរឆរយិៈ ឬ 

ក្ឱ៏្យតាមទាំល ៀមប្ត្កូ្លររស់លេ ម ិតម ជាក្ិរចអសាច រយ 

រតមលក្ជាងប្ត្កូ្លតដលធាល រល់ធ្វើមក្រ ុ ម   ។ 

២- ទានៈ ការឱ្យតដលជារល់ោយត្ ា្  េឺរុេគល 

អនក្ឱ្យទ  ប្បាថាន យក្សិរសួីសដី  ិង សលប្រលយជ ម៍ក្ខលួ វញិ 

រាំលោេះសាមសិសុខក្នុងេពល េះឬេពមុខ ។ 

៣ -ទានៈ ការឱ្យម ិសមេួរ េឺរុេគល្មា ប្ទពយ 

សមែត្តិលប្រើ  មា វត្ថុដន៏ថលថាល លប្រើ  លុេះប្ត្ូវការចាត្ត់រងទ  

ក្ច៏ាត្ត់រងលោយរលីររោរសដួរលសដើង  ិងវត្ថុដល៏ថាក្ទរតាម 

ធ្មមតា, ទាន ររស់រុេគលល េះ ល ម្ េះថាជាទ ម ិសមតាម 

ស័ក្ដិ តាមក្មាល ាំងន ប្ទពយសមែត្តិតដលខលួ មា  ។ 

៤- ទានៈ ការឱ្យរាំលោេះមុខរដិាគ ហក្, អនក្ទទួល 

ផ្ទទ ល់តដលជារុេគលខសត្ល់ខាយ លោយេុណធ្ម ៌  ិងប្ទពយសមែត្តិ 
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ឬខពងខ់ពស់លោយេុណធ្ម,៌ ល េះជាលសរក្ដីអធ្ិរាយររស់ោក្យ 

ថា ទានៈ ។ 

រាំតណក្ខាង ចាគ្ៈ ក្ម៏ា លសរក្ដីអធ្ិរាយតរក្លរញ 

ជា យ័ ៤- យ ងេឺ 

១- ចាគៈ ការលេះវត្ថុ្មយួរាំលោេះរដិាគ ហក្ៈ លដើមែ ី

លេះរងឬ់សងកត្ស់ងកិ  ូវលោេៈ  ិងមរឆរយិៈ ឱ្យប្សាលលសដើង 

ចាក្ស ដ   េឺរាំ្យប្ទពយធ្ លដើមែទុីក្ជាអលង្ហក រ ឬជា 

ក្លាណវត្តររស់រិត្ត ម ិរល ដ្ យឱ្យរិត្តប្ជលក្ជ់ារល់ៅក្នុង 

ក្ិលលស ។ 

២- ចាគៈ ការលេះឱ្យ តដលម ិជារជ់ាំោក្ល់ោយត្ ា្  

េឺឱ្យលោយរាំណងរាំលោេះ ិរាមសិសុខ លដើមែលីធ្វើរិត្តឱ្យររសុិទធ 

លរើក្ឱ្កាសឱ្យរញ្ញា ររស់ខលួ  មា ក្មាល ាំងលូត្ោស់រាំលរ ើ ល ើង 

សង លដើមែបី្រលយជ  ៍  ិង លសរក្ដីសុខថកុ ាំលថកើងជាត្ប្មារដ់ល់យុវ- 

ជ ជា ល់ប្កាយសង ដូរយ ងការរាំ្យប្ទពយសមែត្តិទាំ ុក្ 
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រប្មុងប្ពេះពុទធសាស  ក្សាងលស ស ៈ លលើក្ថនល់ សង ់

សាព   ជីក្អណដូ ងទឹក្ សងស់ាោរប្មុងការសិក្ាឬសាោសាំ្ក្ ់

ទុក្សប្មារជ់ាសាធារណៈ ម ិបា រាំលោេះរដិាគ ហក្ៈ ។ 

៣- ចាគៈ ការលេះឱ្យវត្ថុដល៏ប្រើ នប្ក្តលង ឬខពងខ់ពស់ 

លលើសវស័ិយររស់ម ុសសសាមញ្ាក្នុងលោក្េួរឱ្យលសងើរ តដល 

រារថ់ា ជាការររចិាច េររស់ប្ពេះលោធ្ិសត្ត ។ 

៤- ចាគៈ ការលេះកាត្អ់ាល័យក្នុងជីវតិ្  ិងលសរក្ដីសុខ  

ក្នុងប្ទពយសមែត្តិររស់ខលួ មាន ក្ឯ់ង លដើមែសីវេះតសវងរក្ឧបាយ 

ជួយ លប្ជាមតប្ជងម ុសសក្នុងលោក្ ឬលេះរងប់្ទពយសមែត្តិ 

លដើមែលីរាយរាយតរក្ចាយឱ្យលៅជាប្រលយជ  ៍ សដល់លសរក្ដីសុខ 

លសរក្ដីរាំលរ ើ រងុលរឿងដល់មហាជ  ទុក្ជាលក្រ តិ៍ដាំតណលត្លៅ ។ 

ោក្យថា ទានៈ  ិង ចាគ្ៈ មា លសរក្ដីលសសងាន  

ដូរពណ៌ មក្ល េះឯង ។ កាលលរើសលងកត្លមើលតាមដាំលណើ រ 
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លសរក្ដីក្នុង យ័ទាំងល េះេងល់ ើញរាស់ថា ចាគ្ៈ មា ក្មាល ាំង 

ជាង ទានៈ ឬថា ជាធ្មខ៌ពងខ់ពស់សាយរសមីរងុលរឿងលលរលសរក្ដី 

ទូោយលអជាង  ចាគ្ៈ ។ មយួលទៀត្ ទានៈ  ិង ចាគ្ៈ ល េះ 

លរើលោលតាមលក្ខណៈ  ររួរមួ ក្េ៏ឺការឱ្យ ការតរក្រ ាំតលក្ប្ទពយ 

សមែត្តិរាំលោេះសត្វឬរុេគលដនទរ ុល ណ្ េះឯង, តត្លរើ ិយយតាម 

លហតុ្សលវញិ ទានៈ ជាល ម្ េះររកិាខ រវត្ថុ តដលលេប្ត្ូវឱ្យ, ចាគ្ៈ 

ជាល ម្ េះលរត្  តដលជាត្ួលរត្សិក្សប្មារល់េះ, ទានៈ ចាត្ ់

ជាសល, ចាគ្ៈ ចាត្ជ់ាលហតុ្, អាប្ស័យាន ដូរដួងប្ពេះអាទយិ 

 ិងព លឺរសមីន ប្ពេះអាទិយ ។ មយួវញិលទៀត្ ទានៈ ដូរជាតសល 

ផ្ទក តដលលលរលរញចាក្លដើមឬទង, ចាគ្ៈ ដូរជាលដើមឬទងន  

រកុ្ខជាត្ិវលលិ៍ជាត្ិ ជាររ័ចយឱ្យលក្ើត្តសលផ្ទក  ឬថា ចាគ្ៈ ទុក្ដូរ 

ជាលដើមពូជមុ ដាំរូង, ទានៈ ទុក្ដូរជាតសលផ្ទក  តដលលក្ើត្អាំពីពូជ 

ខាងលដើម ដូលរនេះវញិក្ប៏ា  ។ 

ររទ់ រែកាស ក្ថាតត្រ ុលណណ េះ ។ 
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ការឱ្យទ  ជារលវណីក្ិរចដប៏្រលសើរររស់ក្លាណជ  ជា 

ររយិដវ៏សិរលសររស់រណឌិ ត្ទាំងឡាយ មា លោធ្ិសត្តជាលដើម 

តដលលោក្តត្ងតត្រាំលពញទុក្ ជាឧរ ិសសយ័លរៀងរាល់ជាត្ិម ិ 

តដលរ ាំលង ។ 

ក្នប្មន ការឱ្យទ ល េះ រតមង ាំរ ដ្ លឱ្យសលប្មរប្រ- 

លយជ  ៍ េឺលសរក្ដីលអ លសរក្តីសុខ  ិងលសរក្តីរលប្មើ  ដល់ 

រុេគលអនក្លធ្ើវល េះជាលប្រើ ប្រការ ។ 

ធ្មមលទស  តដលប្ពេះលោក្ ថប្ទងប់្តាស់សាំតដងអាំព ី

ទ ល េះ មា លប្រើ ជាអល ក្ ហួសវស័ិយ ឹងពណ៌ ឱ្យសពវ 

ប្េរប់ា  តត្លរើក្ាំណត្ល់ ម្ េះតាមប្រលេទ តដលលសសងាន លោយ 

លរត្   ិង លទយយវត្ថុ មា  ៣យ ងេ ឺ

១- ចាគព្េត្នា ទានំ លរត្  តដលលេះលទយយវត្ថុ 

ឱ្យដល់រុេគលដនទ ល ម្ េះថា ទាន, 
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២- វរីត្ិ ទានំ លរត្  តដលលវៀរលលងចាក្អាំលពើអា- 

ប្ក្ក្ម់ា លវៀរចាក្បា្ត្ិបាត្ជាលដើម ល ម្ េះថា ទាន, 

៣- ព្េយយធព្ ម្  ទានំ លទយយធ្ម ៌ េឺវត្ថុតដលលេ 

ប្ត្ូវលេះឱ្យដល់រុេគលដនទ ល ម្ េះថា ទាន ។ 

រ ដ្ ទ ទាំង ៣ យ ងល េះ លលើក្វរីត្ិទ  លរញម ិ 

អធ្ិរាយក្នុងទីល េះលទ លប្ោេះលោក្ចាត្ជ់ាអេយទ  បា ដល់ 

ការកា សី់ល ៥ ឯល្េះលោយត ក្ ឯចាេលរត្ ទ   ិង 

លទយយធ្មមទ  ទាំងពីរល េះ ពិត្ជាមា ល ម្ េះលសសងាន តាមប្រ- 

លេទតម  រ ុត តជាធ្មមជាត្ម ិអារ ងឹញុាាំងកុ្សលឱ្យសលប្មរ 

បា លោយត ក្ពីាន ល ើយ លប្ោេះថា លរើរុេគលមា តត្លរត្  

រប្មុងលេះឱ្យ តត្ាម  លទយយវត្ថុ ឹងលេះឱ្យ ក្ល៏ធ្វើជាទ ម ិលក្ើត្ 

ឬមា លទយយវត្ថុលមមលេះឱ្យតដរ តត្ាម  លរត្ សប្មារល់េះឱ្យ 

ក្ល៏ធ្វើឱ្យលក្ើត្ជាទ  ម ិបា , លុេះតត្មា  លរត្  លទយយវត្ថុ  

ប្ពមាន ទាំងពីរ លទើររុេគលលធ្វើឱ្យសលប្មរលក្ើត្លៅជា ទាន 

ល ើងបា  ។ 
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ឥ ូវល េះ  ឹងលលើក្យក្ទ ពរីប្រការ តដលមា មក្ក្នុង 

េមពរីអងគុត្តរ ិកាយទុក្ ិបាត្ មក្លរៀរលរៀងទុក្ជាលាលលដើមតាម 

លាំអា ពុទធភាសិត្ថា ទ្វេមានិ ភិក្ខទ្េ ទានានិ ។ 

ក្តមានិ ទ្វេ ? អាមិសទានញ្ច  ធមមទានញ្ច  ។ ឯតវគ្គំ 

ភិក្ចទ្េ ឥទ្មសំ វេិននំ ទានានំ យវិវំ ធមមទានំ ។ 
(តប្រថា) មាន លេកិ្ខុទាំងឡាយ ទ មា ពីរប្រការ ទ ទាំងពីរ 

ប្រការលត្ើដូរលមដរខលេះ? (ទ ទាំងពីរប្រការល េះ) េឺ 

១-អាមសិ្ទាន ការឱ្យអាមសិៈ ជាទ , 

២-ធមមទានំ ការឱ្យធ្មជ៌ាទ  ។ 

មាន លេកិ្ខុទាំងឡាយ, រ ដ្ ទ ទាំងពីរប្រការល េះ ធ្មម 

ទ ជាទ ប្រលសើរជាងអាមសិទ  ។ 

អាមិសទាន 

ទយក្ទាំងឡាយ តដលប្រក្រលោយសទធ  បា លេះលទយយ- 

វត្ថុេឺររចយ័ ៤ យ ង  ងិទ វត្ថុ១០យ ង ឱ្យដល់សមូមទាំងពងួ 

លៅថា អាមិសទាន ។ 
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បេច័យ ៤ យ៉ា ងព្នាោះគឺ 

១- េវីរបបេ័ចយ រីវរ មា សែង ់ រីពរ ដងាដ ី

ជាលដើម, 

២- បណិ្ឌ បាត្បបេច័យ លភាជ ហារ មា បាយ 

ជាលដើម, 

៣- ព្ស្នាស្នបបេច័យ ទីសប្មារល់ដក្ អងគុយ  

មា កុ្ដិ សាោ ជាលដើម, 

៤- គលិានព្េស្ជ្ជបបេ័ចយ ថាន ាំជាររចយ័សប្មារ ់

រក្ាជាំងឺ មា ថាន ាំប្តាាំលោយទឹក្មូប្ត្ជាលដើម ។ 

ទានវត្ថុ  ១០ យ៉ា ងព្នាោះគឺ 

១- អននំ លប្េឿងររលិភាេេឺរតងអមឬរាំអារប្េរម់ខុ, 

២- បានំ ទឹក្ ៨ ប្រការ មា ទឹក្តដលលេលធ្វើលោយតសល 

សាវ យជាលដើម, 

  Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



18 

៣- វត្ថ ំសាំពត្ល់សលៀក្ ិងសាំពត្ដ់ណដ រជ់ាលដើម 

៤- យនំ យ តដលញុាាំងដាំលណើ រឱ្យសលប្មរ មា  

រថជាលដើម មា តសែក្លជើងជាទីរាំសុត្, 

៥- ្លា ផ្ទក លឈើប្េរយ់ ង តដលលេប្ក្ងលប្សរលហើយ 

ឬម ិទ ប់្ក្ង, 

៦- គនធំ លប្េឿងប្ក្អូរ តដលជាេ ធជាត្មា ក្ល ិទាំងអស់ 

 ិងលប្េឿងតសសសសាំដល់លប្េឿងប្ក្អូរ តដលលេក្ិ ក្ដី ម ិបា ក្ិ  

ក្ដី, 

៧- វពិ្េបនំ លប្េឿងោរ េឺវត្ថុសប្មារោ់រតសែក្ 

ខាងលប្ៅ ឱ្យេួរជាទីលប្ត្ក្អរ  ិងជាទីលពញរិត្ត, 

៨- ស្យន ទីលដក្ ក្ត លងសប្មារល់ដក្អងគុយ មា  

តប្េ តាាំង  ិងលរៀមប្ពាំជាលដើម, 

៩- អាវស្ថ ំ ទីលៅ េឺលេហោា  ជាទីលៅឬប្ជក្លកា  
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សប្មារក់ារោរ ូវលសរក្ដីអ តរាយ លសរក្ដីលាំបាក្ មា ខយល់ 

 ិងក្លដដ នថងជាលដើម, 

១០- បេីព្បយយ ំ ប្រទីរ ិងលប្េឿងប្រទីរ វត្ថុសប្មារ ់

ទាំ ុក្រប្មងុដល់ប្រទីរ មា អាំតរង  ិងប្រល េះ លាមរលងគៀង 

ជាលដើម ។ 

អាមិសទានននេះ ប្ពេះសមាម សមពុទធជាធ្មមសាម ី ប្ទងប់្តាស់ 

សាំតដងតញក្ល ម្ េះតាមលក្ខណៈ ឬក្ិរចររស់ទ ល េះមា លប្រើ  

ប្រការ លរើ ឹងប្សូត្រតូ្ប្សងយ់ក្ទ  ឱ្យបា លប្រើ មក្លរៀរលរៀង 

ក្នុងទីល េះក្ប៏ា  រុត តលពលម ិលមម, លហតុ្ដូលរនេះ  ឹងលលើក្យក្ 

តត្ បាដិបុ្គ្គលទិាន ១ សង្ឃគ្តាទកខិណាទាន ១ 

សប្បរុសិទាន ១ អសប្បរុសិទាន ១ អសមមតទាន ១ 

កាលទាន ១ ទាំង ៦ ល ម្ េះល េះ មក្លរៀរលរៀងក្នុងទីល េះ លប្ោេះ 

ទ រ ុលណណ េះទុក្ដូរជាធាន រ ឬជាសលូវ តដលពុទធសាស ិក្ជ ទាំង 

ឡាយ តត្ងប្ត្ូវការលធ្វើជាញឹក្ញារជ់ាងទ ឯលទៀត្ៗ ។ 
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ទ តដលទយក្ឱ្យរាំលោេះមុខរេុគលមយួៗ តាមលសរក្ដី 

ប្សឡាញ់ លសរក្ដីលពញរិត្ត លោយតាាំងថា លោក្ល េះជា 

ប្េូអាចារយ អនក្ល េះជាកូ្ លៅ ឬថា អនក្ល េះប្ត្ូវជាញាត្ិមបិ្ត្ 

ជាលដើម លៅថា បាដិបុ្គ្គលកិទាន ។ 

បាដ្បុិគគេិកទានព្នោះ ្ន ១៤ យ៉ា ងគឺ 

១-ទាន រាំលោេះប្ពេះត្ថាេត្ជាអរហ តសមាម សមពុទធ, 

២- ទាន រាំលោេះប្ពេះរលរចក្ពុទធ, 

៣- ទាន រាំលោេះប្ពេះអរហ ត ជាសាវក្ររស់ 

ត្ថាេត្, 

៤- ទាន រាំលោេះរុេគលតដលប្រត្ិរត្តិលដើមែបីា លុេះ 

 ូវអរហត្តសល, 

៥- ទាន រាំលោេះអ ាមរិុេគល, 

៦- ទាន រាំលោេះរុេគល តដលប្រត្ិរត្តិ លដើមែបីា លុេះ 

 ូវអ ាមសិល, 
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៧- ទាន រាំលោេះសក្ទាមរិុេគល, 

៨- ទាន រាំលោេះរុេគល តដលប្រត្ិរត្តិ លដើមែបីា លុេះ ូវ 

សក្ទាមសិល, 

៩- ទាន រាំលោេះលសាតារ នរុេគល, 

១០- ទាន រាំលោេះរុេគល តដលប្រត្ិរត្តិ លដើមែបីា លុេះ ូវ 

លសាតារត្ិតសល, 

១១- ទាន រាំលោេះរុេគលខាងលប្ៅប្ពេះពុទធសាស  តត្ 

មា លសរក្ដីល ឿយ្យចាក្កាម, 

១២- ទាន រាំលោេះរុេគល ជារុថុជា មា សីលររសុិទធ, 

១៣- ទាន រាំលោេះរុេគល ជារុថុជា ប្ទុសដសីល, 

១៤- ទាន រាំលោេះសត្វត្ិរចាឆ   ។ 

ទ  តដលទយក្ប្រលេ រាំលោេះសងឃ ម ិបា រាំលោេះ 

រុេគល លៅថា សងឃេតាទក្ខិ្ទ  ។ 
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ស្ងឃគត្តេកខិណាទានព្នោះ្ន ៧ យ៉ា ងគឺ 
១- ទាន រាំលោេះឧេលតាសងឃ េឺទាំងេកិ្ខុសងឃ  ិង 

េកិ្ខុ ីសងឃមា ប្ពេះពុទធជាប្រធា , 

២- ទាន រាំលោេះឧេលតាសងឃ ក្នុងកាល តដលប្ពេះត្ថា 

េត្ ររ ិិោវ  លហើយ, 

៣- ទាន រាំលោេះតត្េកិ្ខុសងឃ, 

៤- ទាន រាំលោេះតត្េកិ្ខុ ីសងឃ, 

៥- ទាន រាំលោេះេកិ្ខុ តដលលេ ិម តយក្អាំពីសាំ្ក្ ់

ឧេលតាសងឃ, 

៦- ទាន រាំលោេះេកិ្ខុ តដលលេ ិម តយក្អាំពីសាំ្ក្ ់

េកិ្ខុសងឃ, 

៧- ទាន រាំលោេះេកិ្ខុ ី តដលលេ ិម តយក្អាំពីសាំ្ក្ ់

េកិ្ខុ ីសងឃ, 
រ ដ្ ទ ទាំងពីររាំតណក្ល េះ សង្ឃគ្តាទកខិណាទាន 

មា សោ ិសងសលប្រើ ជាង បាដិបុ្គ្គលទិាន ។ 
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ស្បបុរសិ្ទាន ្ន ៥ យ៉ា ងគឺ 

១- ស្ទាធ យ ទានំ ព្េត្ ិ ឱ្យទ លោយសទធ េឺ 

ឱ្យលោយរិត្តលជឿក្មម  ិងសលររស់ក្មមជាក្ប់្បាក្ដថា អាំលពើេ ឺ

ការឱ្យទ ល េះ ជាអាំលពើម ិសូ យលសាេះ អសារឥត្ការល ើយ 

ប្បាក្ដជា ឹងប្ត្ រប់ា សលជារង្ហវ  ម់ក្វញិពុាំខា , 

២- ស្កកេច ំ ទានំ ព្េត្ិ ឱ្យទ លោយលារព េឺ 

លារពលទយយវត្ថុ តដលប្ត្ូវលេះឱ្យ  ិងលារពរដិាគ ហក្ អនក្ 

ទទួល; លារពលទយយវត្ថុល េះ ប្ត្ូវសាំអាត្លទយយវត្ថុ លោយសចិត្សចង ់

ម ិលធ្ើវខាីខាា តាមតត្បា  ឯលារពរដិាគ ហក្ៈល េះ ប្ត្ូវសាំតដង 

លសរក្ដីរាររ់ក្រដិាគ ហក្ៈ លោយលសរក្ដីលសាម េះលសមើ ម ិសាំតដង 

អាការប្ទមងឹប្ទលមើយ េឺប្ត្ូវ ិម តឬអលញ្ា ើញល ើងអាស ៈដស៏ម 

េួរជាលដើម, 

៣- កាព្េន ទានំ ព្េត្ ិ ឱ្យទ តាមកាលេួរ 

េឺឱ្យតាមកាលតាមរដូវ តដលលេប្ត្ូវលធ្វើ ប្ត្ូវឱ្យ ដូររដូវរូលវសា 

  
Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



24 

 ិងលរញវសា, រដូវរង្ហឱ្យលប្េឿងលសលៀក្ដណដ រ,់ រដូវលៅដ ឱ្យទឹក្ 

ឬលពលតដលមា វត្ថុថមលីថាម ងមា តសលលឈើជាលដើម, 

៤- អនុគគហិត្េពិ្ត្តត  ទានំ ព្េត្ិ េឺឱ្យទ លោយ 

លសរក្ដីអ ុលប្ាេះ េឺឱ្យលោយរិត្តអាណិត្លមតាត  យ ងលទរទ  ់

រាំលោេះសមណៈ ឬអនក្ប្ក្ីប្ក្លាំបាក្ តដលរងទុក្លវទ លោយ 

លសរក្ដីលប្សក្ឃ្លល  ជាលដើម ឱ្យបា សុខប្សួល សុត្អាំពីលសរក្ដី 

ទុក្ខប្ពួយ លហើយឥត្តាាំងរិត្តថា  ឹងទរយក្េុណរាំ្រអ់វី 

អាំពីអនក្ទទួលទ ល េះវញិល ើយ, 

៥- អត្តត នញ្ច  បរញ្ច  អនុបហេច ទានំ ព្េត្ិ 
ឱ្យទ លោយម ិបា តាាំងរតិ្តលរៀត្លរៀ ខលួ   ិងអនក្ដនទ េឺឱ្យ- 

លោយតាាំងរិត្តថា  ឹងរាំបាត្រ់ង ូ់វលសរក្ដីលោេ  ិងលសរក្ដី 

ក្ាំ្ញ់ លហើយ ឹងលធ្វើឱ្យអស់អាសវក្កិលលស តដលជាលម ាំ 

ឱ្យលក្ើត្លសរក្ដីទុក្ខប្ពួយក្នុងវដដៈរ ុល ណ្ េះ, ម ិបា តាាំងរតិ្តឱ្យ 

អនក្សងលេលសងើរសរលសើរថា ប្រលសើរជាងអនក្ដនទល ើយ, តដលថា 
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ម ិលរៀត្លរៀ ខលួ  េឺម ិឱ្យអនក្ដនទសរលសើរខលួ , ម ិលរៀត្- 

លរៀ អនក្ដនទ េឺម ិរង្ហអ ររ់ ទ រអនក្ដនទ 

ស្បបុរសិ្ទាន ៥ យ៉ា ងព្េៀត្គឺ 

១- ស្កកេច ំ ព្េត្ិ ឱ្យទ លោយលសរក្ដីលារព 

រាំលោេះវត្ថុ តដលប្ត្ូវឱ្យ, 

២- េតិ្ ឹ កត្តេ  ព្េត្ិ ឱ្យទ លោយតាាំងលសរក្ដី 

លារព រាំលោេះវត្ថុ  ិងរដិាគ ហក្ៈ, 

៣- ស្ហត្តថ  ព្េត្ិ ឱ្យទ លោយនដខលួ ឯង, 

៤- អនបវដិ្ឋ ំព្េត្ិ ឱ្យទ លោយម ិលបាេះឱ្យ, 

៥- អាគមនេទិដ្ឋពិ្កា ព្េត្ ិ ឱ្យទ លោយរិត្ត 

លជឿថា ឹងបា ទទួលសលលោយពតិ្ ។ 

អធ្ិរាយថា ទយក្កាលតដលលធ្វើទ  បា តាាំងរិត្ត 

លការពរាំលោេះតត្វត្ថុរ ុល ណ្ េះ ម ិលធ្វើលសរក្ដីលអើលពើរាំលោេះរុេគល 
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អនក្ទទួលទ  លទេះអនក្ទទួលទ ល េះ មា ររយិដូរលមដរក្ ៏

ឥត្រវល់ ខាំប្រឹងតត្េិត្សប្មតិ្សប្មាាំងលទយយវត្ថុ តដលខលួ ប្ត្ូវ 

លេះឱ្យល េះឱ្យសាអ ត្តត្មា ង យ ងល េះលៅថា ឱ្យទ លោយ 

លសរក្ដីលារពរាំលោេះវត្ថុ ។ 

រុេគលកាលតដលលធ្វើទ  បា តាាំងរិត្តលារព រាំលោេះ 

លទយយវត្ថុសង រាំលោេះរុេគលអនក្ទទួលទ សង ទាំងពីរយ ងេខឺាំ 

ប្រឹងលរៀររាំចាត្ត់រងលទយយវត្ថុល េះ ឱ្យទ ទល់តត្បា ប្រលសើរនថលថាល  

មា ឱ្ជារសឆាង ញ់ពិសាសង ទាំងពិ ិត្យលមើលរុេគលអនក្ទទួល 

ទ ឱ្យល ើញថា មា ររយិស ដ្ រធ់ាន រជ់ាលដើម ក្ល៏មមជាទ ី

ប្ជេះថាល  េួរក្ក្ល់ៅដ ក្នុងរិត្តសង លហើយក្ឱ៏្យលោយលសរក្ដី 

លារពរាំលោេះរុេគលអនក្ទទួល ម ិប្ពមសុខរិត្តប្រថុយឱ្យលៅ 

ខាីខាា ល ើយ  យ ងល េះលៅថា ឱ្យទ លោយតាាំងលសរក្ដ ី

លារពទាំងវត្ថុ ិងរដិាគ ហក្ៈ លហើយលទើរឱ្យ ។ 

ទយក្ កាលតដលលធ្វើទ  បា លលើក្លទយយវត្ថុឱ្យលោយ 

នដខលួ ឯង ម ិលប្រើអនក្ដនទ ឱ្យលេឱ្យលទយយវត្ថុររស់ខលួ ល េះជាំ ួស 

  Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



27 

ខលួ ល ើយ លោយតាាំងរិត្តថា កាលអាតាម អញ ប្តាររ់ង្ហគ ត្ ់

ក្នុងសងារវដដម ិមា ទីរាំសុត្ តដលម ិមា នដលជើងល េះ  ងិ 

ប្រមាណម ិបា ល ើយ លរើដូលចាន េះ អាតាម អញ ឹងលធ្វើឱ្យ 

បា សុត្ចាក្វដដសងារ  ិងជាលប្េឿងរោស់ខលួ លរញចាក្េព, 

យ ងល េះលៅថា ឱ្យទ លោយនដខលួ ឯង ។ 

ទយក្ កាលតដលលធ្វើទ  ម ិបា លបាេះឱ្យឬលចាលឱ្យេ ឺ

ហុរឱ្យលោយលសរក្តីេួរសម សាំតដងអាការទ េ់ល ប់្រលោយ 

រិត្តលមតាត , យ ងល េះលៅថា ឱ្យទ លោយម ិបា លបាេះឱ្យ ។ 

ទយក្ កាលតដលលធ្វើទ  លោយរិត្តលជឿថារុេគល 

អនក្សាងទ  េង់ ឹងបា សល ជាអាំល្យររស់ទ ល េះ 

មក្ទទួលវញិពុាំខា ល ើយ យ ងល េះលៅថា ឱ្យទ លោយ 

រិត្តលជឿថា ឹងបា ទទួលសលលោយពិត្ ។ 

កាេទាន ៥យ៉ា ងគឺ 

១- អាគនតុកទានំ ទ រាំលោេះ អនក្តដលលទើរ ឹង 

មក្ដល់ថមី, 
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២- គមកិទានំ ទ រាំលោេះ អនក្តដលលរៀរដាំលណើ រ ឹង 

លៅកា ទ់ីឆាង យ ។ 

៣- គលិានទានំ ទ រាំលោេះ អនក្ជាំងឺ, 

៤- េុវិភកខទានំ ទ ក្នុងលវោ តដលក្ាំពុងអត្ឃ់្លល  , 

៥- នវទានំ ទ តសលលឈើ ឬវត្ថុតដលលទើរ ឹងមា  

ដាំរូង ។ 

អស្បបុរសិ្ទាន ៥យ៉ា ងគឺ 

១- អស្កកេច ំ ព្េត្ ិ ឱ្យទ លោយលសរក្ដីម ិលារព 

រាំលោេះវត្ថុ, 

២-អេតិ្ ឹ កត្តេ  ព្េត្ ិ ឱ្យទ លោយម ិតាាំងលសរក្ដ ី

លារព រាំលោេះវត្ថុ ិងរដិាគ ហក្ៈ 

៣- អស្ហត្តថ  ព្េត្ ិ ឱ្យទ លោយការម ិឱ្យលោយ 

នដខលួ ឯង, 
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៤- អបវដិ្ឋ ំព្េត្ ិឱ្យទ លោយលបាេះឱ្យ, 

៥- អនាគមនេទិដ្ឋពិ្កា ព្េត្ិ ឱ្យទ លោយម ិ 

លជឿថា ឹងបា ទទួលវញិ ។ 

អធ្ិរាយថា រុេគលតដលលធ្ើវទ លោយលបាេះឱ្យឬលចាល 

ឱ្យល េះ េឺរុេគលអនក្ឱ្យទ  មា រិត្តលជឿថា ឱ្យទ បា រណុយ 

តដរ រ ុត តក្នុងលពលតដលសមូមមក្ដល់ ម ិមា រិត្តលមតាត  ឹងរង ់

ឱ្យឬប្ជេះថាល  ឹងឱ្យទ ដល់សមូមល េះលសាេះ, លោយសារតត្ទល់ 

លហើយក្ល៏បាេះឱ្យលៅ, លទេះសថិត្លៅក្នុងទីជិត្ាន  លមម ងឹហុរឱ្យ 

លោយប្សួលបា  ក្ត៏ររជាលបាេះឱ្យវញិ ឥត្តាាំងរិត្តយក្រុណយ 

ល ើយ, ពុាំល េះលសាត្ លោយសារតត្មា ប្ទពយលប្រើ  ក្៏បារ 

ឬលបាេះឱ្យ, លដើមែឱី្យអនក្ប្ក្ីប្ក្ ប្រតប្ជងាន ដលណតើ មលរ ើសយក្  ឹង 

បា លមើល លហើយលសើរលលងសរាយរ ុល ណ្ េះ ។ 

រុេគលតដលលធ្វើទ លោយម ិលជឿថា  ឹងបា ទទួលសល 

វញិល េះ េឺរុេគលតដលម ិលជឿថាមា រុណយ មា បារ មា  
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 រក្ មា សួេជ៌ាលដើម, ម ុសសក្ដី សត្វក្ដី លក្ើត្ល ើងលអឯង 

អាប្ក្ក្ឯ់ង ឥត្មា រុណយបារអវីតាក្ត់ត្ងឱ្យល ើយ, តដល 

ឱ្យទ ល េះ លោយតាាំងរិត្តថា លប្ោេះតត្សាគ ល់ាន លហើយឱ្យ 

លៅ ឬលោយសារមា ម ុសសមក្សូមលហើយ ក្ឱ៏្យលៅរ ុល ណ្ េះ 

ឥត្មា រតិ្ត ឹក្ក្ក្ល់ៅដ  ឬ ឹក្សងឃមឹរ តិរថា  ងឹបា រណុយ 

អាំពីទ ល ើយ ។ 

អសរែុរសិទ ល េះ ម ិបា អធ្ិរាយឱ្យប្េរទ់ាំង ៥ 

លទ លប្ោេះប្ត្ងរ់ទទី ១-២-៣ ល េះ មា ទាំ ងលសរក្ដីដូរាន  

 ឹងសរែុរសិទ តដរ ប្ា ត់ត្ផ្ទល ស់ោក្យថា លារព ិងម ិ 

លារពរ ុល ណ្ េះ, សូមលោក្អនក្លមើលសលងកត្យក្លសរក្ដីល េះសង 

រុេះពីប្ត្ឹម ទី ៤ - ៥ បា ជាអធ្ិរាយ លប្ោេះមា លសរក្ដី 

ក្ាំបាាំងខលេះ, លរើម ិអធ្រិាយ តប្ក្ងពីបាក្សលងកត្, លទើរអធ្ិរាយ 

មក្រ ុលណណ េះ ។ 
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  អស្មមត្ទាន ៥យ៉ា ង គឺ 

១- ឥត្ថទីានំ ឱ្យប្សីដល់រុរស ឱ្យរុរសដល់រសតី, 

២- ឧស្េទានំ លរើក្តលងលាឧសេ េឺលាបាឬលា 

ល ម្ លដល់លមលា ឱ្យលមលាដល់លាឧសេ, 

៣- មជ្ជទានំ ឱ្យទ ទឹក្ប្សវងឹ, 

៤- ស្មជ្ជទានំ រាាំ ិងលប្រៀងឱ្យជាទ  ឬឱ្យទ  

របាាំលប្រៀងរាាំត្លុក្ប្ក្មារ,់ 

៥- េតិ្តកមមទានំ ឱ្យទ ររូេាំ ូរប្សីត ិងរុរស តដល 

ជាររូ ាំឱ្យលក្ើត្ត្លប្មក្លប្ត្ក្ប្ត្អាលលៅរក្កាម ។ 

ទ ទាំង ៥ ល េះ លោក្ម ិស មត្ថា ជាទ ល ើយ លប្ោេះ 

លោក្ម ិចាត្ថ់ា ជាទ បា រុណយលទ ។ អសរែុរសិទ  

៥ យ ង  ិង អសមមត្ទ  ទាំង ៥ យ ងល េះ ពួក្សាធុ្ជ ជា 

សរែុរសម ិេរែលីធ្វើ លប្ោេះជាទ  ឥត្មា សលជាទីពងឹពាំ ក្ ់

  
Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



32 

ដល់ខលួ លសាេះល ើយ, េួរប្រឹងរាំលពញតត្ទ ឯលទៀត្ មា  

សងឃេតាទក្ខិ្ទ  ជាលដើមឱ្យរររិូណ៌រុេះ លប្ោេះជា 

ទ មា សល ជាក្នប្មជាទីពឹងលោយពិត្ ។ 

អាមសិទ  ររល់ោយសលងខរ ។ 

ធមមទាន 

ការឱ្យធ្មជ៌ាទ ដល់អនក្ដនទ លៅថា ធមមទាន បា  

ដល់ការរលប្ងៀ ធ្ម ៌ សាំតដងធ្មប៌្បារអ់នក្ដនទ ដូរប្បារថ់ា 

ធ្មល៌ េះជាកុ្សល, ធ្មល៌ េះជាអកុ្សល ធ្មល៌ េះប្រក្រលោយ 

លទស, ធ្មល៌ េះម ិប្រក្រលោយលទសជាលដើម ឬសាំតដងប្បារ ់

ក្មម ិងសលររស់ក្មម ឱ្យជាក្ប់្បាក្ដ ក្នុងលោក្ល េះ ិងលោក្ 

ខាងមុខ ឱ្យដូរជាលេរងអុលប្បារ ់  ិងសាំតដងធ្មញុ៌ាាំងរុេគល 

ដនទ ឱ្យង្ហក្តររលរញអាំពីអកុ្សលធ្ម ៌ លហើយឱ្យត្ាំក្ល់លៅ 

ក្នុងកុ្សលធ្មវ៌ញិ, ពុាំល េះ សាំតដងសរចធ្ម ៌ ៤ ប្រការថា 

ធ្មល៌ េះរុេគលេួរក្ាំណត្ដ់ឹង, ធ្មល៌ េះេួរលេះរង,់ ធ្មល៌ េះេួរលធ្វើ 
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ឱ្យជាក្រ់ាស់, ធ្មល៌ េះេួររាំលរ ើ  ។ មយួយ ងលទៀត្  ការ 

ខាំប្រឹងសរលសរ ចាររមលងពុទធវរ ៈ េឺប្ពេះនប្ត្រិដក្ ប្ពមទាំង 

អដាក្ថា ឬ រា្ំ យប្ទពយ ក្សាងេមពរីដីការារប់្ពេះពុទធ- 

សាស ទុក្ សប្មារឱ់្យសិកាខ កាមកុ្លរុប្ត្លរៀ សូប្ត្ ឱ្យបា  

លរេះដឹង បា ប្រត្ិរត្តិកា ត់ាម លដើមែលីធ្វើមេគសលឱ្យលក្ើត្ល ើង ងិ 

បា ត្វងសប្ពេះពុទធសាស  ឱ្យរលប្មើ  តាាំងលៅអស់កាលជា 

អតងវងត្លៅ, យ ងល េះលៅថា ធមមទាន ។ 

ធ្មមទ  ររល់ោយសលងខរ ។ 
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ទានលកខណកថា 

ការឱ្យទ  ជាក្ិរចតដលរុេគល ឹងលធ្វើឱ្យររសុិទធប្េរប់្ា  ់

បា លោយក្ប្មជាងការកា សី់ល, រាំតណក្សីលលរើរុេគលប្ត្ូវ 

ការកា  ់ ប្ា ត់ត្លរៀ សូប្ត្ឱ្យលរេះដឹងក្ិរច តដលប្ត្ូវត្មប្ត្ូវលវៀរ 

រ ុលណណ េះជាលដើម លហើយសមាទ កា យ់ក្សីលល េះ អាំពសីាំ- 

្ក្េ់កិ្ខុ ឬ សាមលណរជាលដើមមក្ ខាំប្រឹងប្រប្ពឹត្តសប្ងមួឱ្យ 

ប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមរារល់ េះរ ុល ណ្ េះ ក្អ៏ារញុាាំងកុ្សលល េះ ឱ្យ 

សលប្មរររសុិទធបា  ឬថា សីលល េះ រុេគលទាំងអនក្មា  អនក្ប្ក្ 

អារលធ្វើបា ដូរាន  លប្ោេះជាកុ្សល តដលរុេគលប្ត្ូវរក្ារាំលោេះ 

វរីត្ិលរត្ មាន ក្ ់ៗ បា  ម ិបារោ់ររ់ងធ់្ ធា  ។ 

ឯការលធ្វើទ  លុេះតត្រុេគលមា លទយយវត្ថុ លមមលេះលធ្វើលក្ើត្ 

ទាំងរដិាគ ហក្ៈអនក្ទទួលទ ក្ម៏ា សង លទើរលធ្វើបា , លវោ 

តដលលធ្វើល េះលទៀត្ មា ក្ិរចប្ត្ូវខវល់ខាវ យក្ល៏ប្រើ , ម ិតត្ 

រ ុល ណ្ េះល ើយ, ទ ក្នុងប្ពេះពុទធសាស ល េះ, រុេគលប្ត្ូវ 

ចាត្ត់រងលធ្វើឱ្យប្ត្ឹមប្ត្ូវលោយប្រនព តាមពុទធ  ុញ្ញា ត្សងលទៀត្ 

  Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



35 

លទើរ ឹងបា សោ ិសងសលប្រើ  លពញលលញសមតាមរាំណង, លរើ 

 ឹងលរេះតត្លធ្វើរាំោ ទាំងខាីខាា  លោយការម ិលរេះដឹង លប្ោេះអាង 

ស័ក្ដិយស ឬប្ទពយសមែត្តិលប្រើ  លធ្វើតាមទាំល ើងរិត្តរង ់ លោយ 

ញាណវរិែយុត្ត ម ិអាប្ស័យរារពុ់ទធសាស  តដល 

មា មក្ក្នុងេមពរីដីកាជាលាលសងលទ, ទ ល េះក្ម៏ ិបា ល ម្ េះ 

ថាលធ្វើលោយប្រនពល ើយ, ទាំងសលន ទ ល េះលសាត្ ក្ល៏ខាយ 

រុេះមក្ជាលាំោរ,់ សមដូរប្ពេះពុទធដីកា តដលមា មក្ក្នុង 

ទក្ខិ្វេិងគសូប្ត្សាំតដងអាំពី េកខណិាវសុិ្េធិ ៤ យ ងថា 

១- ទាយកព្ត្ត វសុិ្ជ្ឈត្ ិ ព្នា បដិ្គ្គគ ហកព្ត្ត 

ទ ររសុិទធអាំពីអនក្ឱ្យ, ម ិររសុិទធអាំពីអនក្ទទួល េឺ 

អនក្ឱ្យមា សីលររសុិទធ មា ធ្មល៌អ អនក្ទទួលប្ទុរសតសីល 

មា ធ្មអ៌ាប្ក្ក្,់ 

២- បដិ្គ្គគ ហកព្ត្ត វសុិ្ជ្ឈតិ្ ព្នា ទាយ- 

កព្ត្ត ទ ររសុិទធអាំពីអនក្ទទលួ, ម ិររសុិទធអាំពអីនក្ឱ្យ េឺ 
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អនក្ឱ្យជាអនក្ប្ទុរសតសីល មា ធ្មអ៌ាប្ក្ក្ ់ អនក្ទទួលមា សីល 

ររសុិទធ មា ធ្មល៌អ, 

៣- ព្នវ ទាយកព្ត្ត វសុិ្ជ្ឈត្ ិ ព្នា បដិ្គ្គក ហ 

កព្ត្ត ទ ម ិររសុិទធអាំពីអនក្ឱ្យសង អាំពីអនក្ទទួលសង េអឺនក្ 

ឱ្យ ជាអនក្ប្ទុរសតសីល មា ធ្មអ៌ាប្ក្ក្,់ អនក្ទទួល ក្ជ៏ាអនក្ 

ប្ទុសតសីល មា ធ្មអ៌ាប្ក្ក្ដូ់រាន , 

៤- ទាយកព្ត្ត ព្េវ វសុិ្ជ្ឈត្ ិ បដ្គិគហក- 

ព្ត្ត េ- ទ ររសុិទធអាំពីអនក្ឱ្យសង ររសុិអាំពីអនក្ទទួលសង 

េឺអនក្ឱ្យ ក្ម៏ា សីលររសុិទធ មា ធ្មល៌អ, អនក្ទទួល ក្ម៏ា  

សីលររសុិទធ មា ធ្មល៌អ ដូរាន ទាំងពីរខាង ។ 

លប្ោេះលហតុ្ល េះ លទើរមា អតាថ ធ្ិរាយថា ទាន ល េះ 

ជាក្ិរចក្ប្មរុេគលលធ្វើបា លោយប្រនព ។ ការលធ្វើទ ល េះ លុេះតត្ 
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លធ្វើឱ្យប្រក្រលោយអងគ ៦ លទើរមា សោ ិសងសលប្រើ , ឯអងគ ៦ 

ប្រការល េះេឺ អងគខាងអនក្ឱ្យ ៣ ,អងគខាងអនក្ទទួល ៣ ។ 
 

អងគអនកឱ្យ ៣ យ៉ា ងគឺ 

១- បុព្វេវ ទានា សុ្មព្នា ព្ហាត្ ិ អនក្ឱ្យ 

មា រិត្តលសាម សសលប្ត្ក្អរក្នុងកាលមុ ឱ្យ, 

២- េេ ំ េតិ្ត ំ បសាព្េត្ ិ អនក្ឱ្យញុាាំងរិត្តឱ្យប្ជេះ 

ថាល ក្នុងលពលក្ាំពុងឱ្យ, 

៣- េត្តេ  អត្តមព្នា ព្ហាត្ ិ អនក្ឱ្យមា រិត្ត 

លប្ត្ក្អរប្ត្ួត្តថមតាមទ តដលឱ្យររួលហើយ ។ 

អង្គ ទាំង ៣ យ ងល េះ លៅថា បុ្ព្វនេតនា ១ 

មុញ្ចននេតនា ១  ិង អប្រាប្រនេតនា ១ ដូលរនេះវញិក្ប៏ា  ។ 

អងគអនកេេួេ ៣យ៉ា ងគឺ 

១- វតី្រាគ្គ វា ព្ហានតិ រាគវនិយយ វា 
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បដ្បិនាន  រដិាគ ហក្ៈអនក្ទទួលទ  អស់រាេៈ (ពីខ ធ 

ស ដ  ) លហើយ ឬក្ាំពុងប្រត្ិរត្តិលដើមែកី្ាំចាត្រ់ងរ់ាេៈ , 

២- វតី្ព្ទាព្សា វា ព្ហានតិ ព្ទាសាវនិយយ 

វា បដ្បិនាន  រដិាគ ហក្ៈអនក្ទទួលទ  អស់លទសៈ (ពី- 

ខ ធស ត  ) លហើយ ឬក្ាំពុងប្រត្ិរត្តិលដើមែកី្ាំចាត្រ់ងល់ទសៈ, 

៣- វតី្ព្្ហា វា ព្ហានតិ ព្្ហវនិយយ 

វា បដ្បិនាន  រដិាគ ហក្ៈ អនក្ទទួលទ  អស់លមាហៈ (ពី 

ខ ធស ត  ) លហើយ ឬក្ាំពុងប្រត្ិរត្តិលដើមែកី្ាំចាត្រ់ងល់មាហៈ ។ 

រមួ អង្គ ទាំងពីររាំតណក្ប្ត្ូវជា ៦ ប្រការ លៅថា ឆឡង្គ- 

ទានៈ តប្រថា ទ ប្រក្រលោយអងគ ៦ ។ ទ ប្រក្រលោយ 

អងគ ៦ ប្រការល េះ ប្ពេះសមាម សមពុទធប្ទងប់្តាស់សរលសើរថា  ឹង 

បា អា ិសងសលប្រើ , រុេគលម ិអារ ងឹេណ រារថ់ា មា  

រាំ ួ រ ុលណណ េះរ ុល ណ្ េះ បា ល ើយ ។ 
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មយួលទៀត្ តដលលៅថា ទ ដប៏្រនពល េះ មា សាថ   ៧ 

ប្រការេឺ 

១- ត្ណ្ហុ ត្តរយិទានំ ទ លដើមែ ីលងចាក្ត្ ា្  

តដលជាលប្េឿង ាំ ឬរលណតើ រសត្វឱ្យអល ទ លលក្ើត្សាល រក់្នុងេព 

តូ្រេពធ្ាំ, 

២- េតិ្កីារទានំ ទ លោយលសរក្តីលារព េឺ 

លារពប្េរទ់វ រទាំងរី ប្ពមទាំងលទយយវត្ថុ តដលប្ត្ូវលេះឱ្យ ម ិ 

ឱ្យលោយអាការលសាេះអលងគើយ,  

៣- ហិព្រាត្តបបទានំ ទ លោយលសរក្ដីខាម ស់បារ 

លៅដ  ឹងបារ, 

៤- និរវព្ស្ស្ទានំ ទ លោយម ិេិត្សាំនរទុក្ 

ម ិ ឹក្សាដ យលប្កាយ, 

៥- េកខពិ្ណ្យយទានំ ទ រាំលោេះទក្ខិល យយ- 

រុេគល, 

  
Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



40 

៦- ព្សាមនស្សូបវចិារទានំ ទ លោយ 

លសាម សសរកី្រាយ  ិងការពិចារ្ ល ើញប្រលយជ ជ៍ាក្ ់

ោក្ ់ម ិប្សវ ិសាវា  ់លោយវរិិក្ិចាឆ  ីវរណៈ, 

៧- អេងករ បរវិារ ទានំ ទ ជាលប្េឿងអលង្ហក រ 

 ិងជាររវិារន រិត្ត េឺតាាំងរិត្តថា ឹងយក្ការឱ្យទ មក្ជាលប្េឿង 

ប្រោរស់ប្មារអ់ររ់ ាំជាលាំអររស់រិត្ត ជាាន  ឹងរិត្ត ។ 

រាំតណក្ររ័ចយ ៤ យ ង (តាមដាំលណើ រលសរក្ដីក្នុងវ ិយ័) 

លរើទយក្លធ្វើទ លោយររ័ចយ្មយួ រាំលោេះសមណៈសា- 

ស  លទេះជា បាដិបុ្គ្គលកិទាន ក្ដី ជា សង្ឃទាន ក្ដី 

លុេះតត្លធ្វើឱ្យប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមពុទធ  ុញ្ញា ត្ លមមេួរដល់សមណៈ ក្នុង 

សាស ទទួលលប្រើប្បាស់បា  ម ិទស់ ឹងវ ិយក្ិរច លទើរ 

ទ ល េះមា សលលប្រើ  ។ ររចយ័ ៤ យ ង តដល ឹងលធ្វើឱ្យប្ត្មឹ 

ប្ត្ូវតាមពុទធ  ុញ្ញា ត្ល េះ ដូរលសរក្ដីត្លៅល េះ 
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េីវរប្បេច័យ 

សាំពត្ស់ប្មាររ់ពវជតិ្លសលៀក្ដណដ រ ់ លៅថា េីវរប្ប- 

េច័យ ។ សងាដី, រីពរ, សែង,់ សាំពត្រ់ីវរទាំង៣ល េះមា  

ពុទធ  ុញ្ញា ត្ក្នុងេមពរីមហាវេគ ប្ត្ងរ់ីវរក្ខ ធក្ៈ តដលអ ុញ្ញា ត្ 

ឱ្យលធ្វើរីវរប្រក្រលោយខណឌ  មា រញ្ចខណឌ ជាលដើម េឺឱ្យប្រក្រ 

លោយល ម្ េះ ៤ យ ង, អងគ ៩ យ ង, ប្ត្ូវកាត្ឱ់្យោរល់រញ 

ររួសឹមលដរភាា រា់ន , លធ្វើឱ្យប្ត្ូវខាន ត្ េឺកុ្ាំឱ្យធ្ាំលពក្តូ្រលពក្ ។ 

ព្ ម្ ោះេវីរ ៤ យ៉ា ងគឺ 

បញ្ចខណ្ឌ  ១ ស្ត្តខណ្ឌ ១ នវខណ្ឌ  ១ ឯកា- 

េស្ខណ្ឌ  ១ ។ សងឃដី រីពរ សែង ់ តដលលធ្វើលោយ 

សាំពត្ ់ ៥ ផ្ទទ ាំង, ក្នុងផ្ទទ ាំងមយួៗ មា ក្ត សងពីរៗ េឺក្ត សងធ្ាំ១ 

តូ្រ១ ប្ត្ូវជា ១០ ក្ត សង លៅថា េីវរប្ញ្ចខណឌ  ។ តដលលធ្វើ 

លោយសាំពត្៧់ផ្ទទ ាំង មា ក្ត សង១៤លៅថា េីវរសតតខណឌ  ។ 
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តដលលធ្វើលោយសាំពត្ ់ ៩ ផ្ទទ ាំង មា ក្ត សង ១៨ លៅថា េីវរ 

នវខណឌ  ។ តដលលធ្វើលោយសាំពត្ ់ ១១ ផ្ទទ ាំង មា ក្ត សង ២២ 

លៅថា េីវរឯកាទសខណឌ  ។ លដររីវរក្នុងផ្ទទ ាំងមយួៗ ឱ្យ 

មា ក្ត សង ២ ដូលរនេះ លទើរប្ត្ូវតាមតររក្នុងវ ិយ័ ។ 

អងគេវីរ ៩ យ៉ា ងគឺ 

១- កុសិ្ អ ុវាត្ជុាំវញិ  ិង ខទងតវងៗ, 

២- អឌ្ឍកុសិ្ ខទងខ់លីៗ ប្ត្ងរ់ល ល េះៗ, 

៣- មណ្ឌ េ ក្ត សងធ្ាំតវងៗ ក្នុងខណឌ មយួៗ, 

៤- អឌ្ឍមណ្ឌ េ ក្ត សងតូ្រខលីៗ ក្នុងខណឌ មយួៗ, 

៥- វវិដ្ដៈ ខណឌ ក្ ដ្ ល, 

______________________________________________ 
១ ក្នុងផ្ទទ ាំងមយួៗ ប្តូ្វតរងសប្មុងជា ៣ ភាេ, យក្ពីរភាេ លធ្វើជាមណឌ លៈ 

(ក្ត សងធ្ាំ) េឺតរងប្រតវងឱ្យតវងជាងអឌ្ឍមណឌ លៈ (ពីរភាេជាមយួភាេ) តរងយក្មយួ 

ភាេលធ្វើអឌ្ឍមណឌ លៈ (ក្ លេះភាេពីរក្ត សងធ្ាំ) ។ 
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៦- អនុវវិដ្ដ ខណឌ ទាំងពីរខាងអមរ ទ រខ់ណឌ  

ក្ ត្ ល(១) 

៧- គពី្វយយកៈ សាំពត្ត់ដលរ េះឱ្យមាាំប្ត្ងក់្ត លងរុ ាំ 

រិទបាាំងក្ ឬក្ត សងតដល លុ ាំលៅប្ត្ងក់្, 

៨- ជ្ព្ងឃយយកៈ សាំពត្ត់ដលរ េះឱ្យមាាំប្ត្ងក់្ត លង 

សមង ឬក្ត សងតដល លុ ាំលៅប្ត្ងស់មង,់ 

៩- ពាហនតៈ ខណឌ រាំសុត្ទាំងពីរខាងប្ត្ងក់្ត សង 

តដល លុ ាំលៅលដើមនដខាងល វង ។ 

រីវរតដលថា ប្ត្ូវកាត្ឱ់្យោរជ់ាក្ាំ្ត្់ៗ  លហើយលដរភាា រ ់

ាន  លទើរសមេួរដល់លេទសមណល េះ មា ពុទធ  ុញ្ញា ត្ថា 

អនុជានាមិ េិកខុ ព្វ ឆិននក ំ ស្ងាដឹ្ ឆិននក ំ ឧត្តរាស្ងគ ំ

ឆិននក ំ អនតរវាស្ក ំ (តប្រថា) “មាន លេកិ្ខុទាំងឡាយ 

______________________________________________ 
១ លរើរីវរសត្តខណឌ  មា អ ុវវិដដៈ ៤ េឺមាខ ងមា ពីរៈ រីវរ វខណឌ  មា អ ុវវិដដៈ ៦ 

តត្មាខ ងមា រេះ រីវរឯកាទសខណឌ  មា អ ុវវិដដៈ ៨ េឺមាខ ងមា រ ួ 
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ត្ថាេត្អ ុញ្ញា ត្ (ឱ្យអនក្ទាំងឡាយលប្រើ) សងាដីតដលកាត្ ់

ោរ,់ រីពរតដលកាត្ោ់រ,់ សែងត់ដលកាត្ោ់រ,់ ។ រុត តមា  

ពុទធ  ុញ្ញា ត្រ ធូរមក្លទៀត្ថា លរើសាំពត្ល់ េះខវេះ នលកាត្ឱ់្យោរ ់

ទាំង ៣ លធ្វើម ិទ ល់ទ,  ឹងកាត្ព់ីរម ិកាត្ម់យួក្ប៏ា , លរើ 

កាត្ប់្ត្ឹមពីរលហើយលៅតត្ខវេះ លធ្វើម ិប្ា ល់ទៀត្,  ឹងកាត្ត់ត្មយួ 

ម ិកាត្ព់ីរក្ប៏ា , (មា ពុទធរែញ្ាត្តិ ម ិឱ្យខា កាត្ទ់ាំង ៣), 

លរើេកិ្ខុលប្រើប្បាស់រីវរម ិកាត្ទ់ាំង. ៣ ប្ត្ូវអារត្តិទុក្កដ ។ 

ឯលថនរតដលលដរភាា រា់ន  ប្េរខ់ណឌ ប្េរក់្ត សងជាខទងល់ េះ 

ប្ត្ូវលដរជាលថនរតូ្រៗ កុ្ាំឱ្យោក្ប់្រក្ត់្ប្មួត្លលើាន ជាពីរជា  ់ េឺប្ត្ង ់

នសទក្នុងខទងតូ់្រៗល េះ ប្ត្ូវលធ្វើតត្មយួជា ល់សមើាន ទាំងអស់ លលើក្ 

តត្អ ុវាត្ជុាំវញិលរញ, ដែតិ្មា ពុទធ  ុញ្ញា ត្ថា ឯកេចិយ ំ
ឧត្តរាសងគាំ ឯក្រចិយាំ អ តរវាសក្ាំ “រីពរលដរមយួជា ,់ 

សែងល់ដមយួជា ”់ ដូរាន ; រាំតណក្ខណឌ  ិងក្ត សងររស់ 

សែងក់្ដូ៏រាន  ឹងរីពរតដរ ។ ក្នុងលយជ ដីកាវ ិយ័ មា  

លសរក្ដីព យល់អាំពីការលដរលថនររីពរ  ិង សែងល់ េះលោយលសរក្ដ ី
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ជាក្រ់ាស់ថា អាេិស្ព្េទន េេិននំ ខណាឌ នំ អនតរា ្ត្ិ 
កាស្ណាឋ ព្នន ឋបិត្បជ្ញ្ច  េីឃបជ្ញ្ច  េដ្ឋវេំ ។ (តប្រ 

ថា) តាមអាទិសពទ េឺសពទតដលតប្រថា “ជាលដើម” រណឌិ ត្េរែ ី

ប្ជារថា សាំពត្ត់ដលលេលដរ លោយស ា្  ដូរជាស ា្   
ររស់ប្រឡាយទឹក្ ប្ត្ងរ់ល ល េះន ខណឌ ទាំងពីរ េឺខទងត់វង ៗ 
(ទាំងរ ុ ម  ) ក្ដី សាំពត្អ់ ុវាត្តវងៗ (ទាំងរ ុ ម  )ក្ដី (លៅថា 
កុ្សិ) ។ សងាដីប្ត្ូវលធ្វើពីរជា ,់ រីពរមយួជា ,់ សែងម់យួជា  ់
លរើសងាដីរ ួជា ,់ រីពរប្ត្ូវលធ្វើពីរជា ,់ សែងព់ីរជា ,់លោយ 

វុទាធ នុញ្ញា ត្ថា អនុជានាម ិ េកិខព្វ អហត្តនំ េុស្ានំ 
អហត្កបានំ េេិគុណំ្ ស្ងាដ្ ឹ ឯកេយិ ំ ឧត្តរាស្ងគ ំ
ឯកេិចយ ំ អនតរវាស្ក ំ ឧតុ្េធត្តនំ េុស្ានំ េតុ្គុណំ្ 
ស្ងាដ្ ឹ េេិគុណំ្ ឧត្តរាស្ងគ ំ េេិគុណំ្ អនតរវាស្ក ំ
បសុំ្កូព្េ យវេត្ត ំ បាបណិ្ព្ក ឧស្ាព្ហា ករណី្- 
ព្យ អនុជានាមិ េកិខព្វ អត្តឡ ំ តុ្ននំ ឱ្វដ្ិដក ំ កណ្ឌូ - 
ស្ក ំ េឡហីកមម ំ (តប្រថា) មាន លេកិ្ខុទាំងឡាយ កាល 

លរើសាំពត្ល់ៅថមី ឬសាំពត្ ់ តដលលេលទើរ ឹងេក្ម់ដង ថាេត្ 
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អ ុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្ទាំងឡាយ លធ្វើសងាដពីីរជា  ់ រីពរមយួជា  ់

សែងម់យួជា ,់ លរើសាំពត្ល់ េះចាស់ ត្ថាេត្អ ុញ្ញា ត្ឱ្យលធ្វើ 

សងាដីមយួជា  ់ រីពរពីរជា  ់ សែងព់ីរជា ់ អនក្ទាំងឡាយ 

េួរតសវងរក្សាំពត្រ់ងសុកូ្ល សាំពត្ត់ដលធាល ក្រុ់េះចាក្រា សារ 

តាមប្ត្ូវការរុេះ, មាន លេកិ្ខុទាំងឡាយ ត្ថាេត្អ ុញ្ញា ត្ ឱ្យ 

អនក្ទាំងឡាយរ េះសុល ោក្ប់្ក្វលិក្ណឌុ ាំ   ិងោក្ក់្ណឌុ ាំ  លធ្វើឱ្យ 

មាាំម ួ” ។ ខាន ត្រីវរតដលថា លធ្វើឱ្យប្ត្ូវ ឹងប្រមាណកុ្ាំឱ្យធ្ាំលពក្ 

តូ្រលពក្ល េះ េឺលធ្វើកុ្ាំឱ្យរ ុ រវីរប្ពេះសុេត្ ។ ខាន ត្រីពរ 

សងាដីប្ពេះសុេត្ រល ត្ យ ៩ រាំអាម ទទឹង ៦ រាំអាម 

លោយរាំអាមប្ពេះសុេត្, លរើេឹត្ជាហត្ថជាងលឈើរល ត្ យ ១៣ 

ហត្ថ ១ រាំអាម ទទឹង ៩ ហត្ថ ។ លសរក្ដីល េះ លោលតាមោក្យ 

ប្ពេះអដាក្ថាចារយ តដលសតមដងទុក្ក្នុងេមពរីទុត្ិយសម តរាសាទ-ិ 

កាអដាក្ថា ថា ត្ស្ស ប្ណំ្ ឧកដ្ឋបរពិ្េេព្េន សុ្គត្ 

េីវរព្ត្ត ឱ្នក ំ វដ្ដតិ្ ។ លាមកបរពិ្េេព្េន ស្ងាដិ្យ 

េ ឧត្តរាស្ងគស្ស េ េីឃព្ត្ត មុដិ្ឋបញ្ចក ំ តិ្រយិព្ត្ត 
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មុដ្ឋិតិ្ក ំ ប្ណំ្ វដ្ឋតិ្ ។ អនតរវាស្ព្កា េីឃព្ត្ត 

មុដ្ឋិបញ្ច ព្កា តិ្រយិ ំ េេិហព្ត្តថ បិ វដ្ដតិ្ ។ វុត្តបប្- 

ណ្ព្ត្ត បន អតិ្ព្វកញ្ច  ឱ្នកញ្ច  បរកិាខ រព្ោឡនតិ 

អធិដ្ឋឋ ត្វេំ, លសរក្តីថា រីវរប្ត្ូវលធ្វើឱ្យតូ្រជាងរីវរប្ពេះសុេត្ 

លទើរលប្រើប្បាស់បា  ។ ខាន ត្រីពរសងាដីយ ងតូ្ររាំសុត្ ប្ត្វូ 

លធ្វើរល ដ្ យ ៤ ហត្ថ ១ េក្ ់ ទទឹង ២ ហត្ថ ១ េក្,់ ខាន ត្សែង ់

រល ដ្ យ ៤ ហត្ថ ១ េក្ ់ ទទឹង ២ ហត្ថ ។ លរើនប្ត្រីវរតដល 

មា ខាន ត្ធ្ាំ ឬ តូ្រជាងខាន ត្តដល ិយយមក្ល េះ អធ្ិោា  ម ិ 

ល ើងជារីពរ សែង ់ សងាដលី ើយ, ប្ត្ូវអធ្ិោា  លរញល ម្ េះ 

ជាររកិាខ លចា ៈ លទើរលប្រើប្បាស់បា  ។ 

អាំពីទាំហាំអ ុវាត្ ងិខទងរ់ីវរទាំងល េះ ម ិល ើញមា រញ្ាត្ិត 

ឱ្យលធ្វើទាំហាំរ ុ ម  ៗ ជាោរខ់ាត្លទ, រ ុត តមា លសរក្តីក្នុងអដា- 

ក្ថា រីវរក្ខ ធក្ៈ ប្បារអ់ាំពីវធិ្ីតរក្សាំពត្ថ់ា លរើសាំពត្ត់្រិ េកិ្ខុ 

តរក្ាន ម ិប្ា  ់ ប្ត្ូវឱ្យកាត្ល់ប្រៀក្ជារលប្មៀក្ៗ យ ងតូ្ររាំសុត្ 

ខាងទទឹង ៤ ធាន រ ់ ខាងរល ត្ យនលឱ្យលមមលធ្វើអ ុវាត្បា  ។ 
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លសរក្តីល េះ សឱ្យល ើញថា អ ុវាត្រីវរ យ ងតូ្ររាំសុត្ទាំហាំ 

ប្ត្ឹម ៤ ធាន រក់្ល៏ប្រើបា  ។ ឧត្តរាសងគៈ  ិង សងាដី លរើលធ្វើអ ុវាត្ 

ទាំហាំ ១៥ សងទ់ីតម ប្ត្ ខទងទ់ាំហាំ ៥ សងទ់ីតម ប្ត្, សែងល់ធ្វើអ ុ- 

វាត្ទាំហាំ ៨ ឬ ៩ សងទ់ីតម ប្ត្ ខទងទ់ាំហាំ ៤ ឬ ៥ សងទ់ីតម ប្ត្ 

ក្ លេះ ល េះលមម ម ិធ្ាំលពក្ម ិតូ្រលពក្ ។ ដាំលណើ រល េះ អនក្ 

សាទ ត្ក់្នុងការនលលក្ េួរនលកាត្ឱ់្យលមមសមរមយរុេះ ។ 

បិ្ណឌ បាតប្បេច័យ 

លភាជ ហារ តដលប្ត្ូវឆា ប់ា តត្ក្នុងលពល េឺតាាំងពីលពល 

ប្ពឹក្លៅទល់ ឹងនថងប្ត្ង ់ លៅថា បិ្ណឌ បាតប្បេច័យ ។ វត្ថុ 

តដលជាលភាជ ហារល េះ មា លប្រើ យ ងេឺ បាយ,  ាំ ប្ត្ី, 

សារ ់ តសលលឈើជាលដើម ។ វត្ថុ្ តដលលោក្ 

រាររ់ញ្ចូ លថាជាលភាជ ហារលហើយ ទយក្ ម ិេរែបី្រលេ  

ដល់េកិ្ខុក្នុងលវោវកិាល េឺតាាំងពីលវោរលសៀលលៅដល់យរឱ់្យ 

លោក្ទទួលផ្ទទ ល់នដល ើយ, លរើប្រលេ លោយសាំដីជាក្រែយិលវា- 

  
Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



49 

ហារបា  េឺរវារ្ឱ្យតត្លោក្ដឹង លហើយប្រេល់វត្ថុល េះឱ្យ 

ដល់ក្រែយិការក្ៈ េឺកូ្ សិសសររស់លោក្ឱ្យទទួលលរៀររាំទុក្ 

ោក្ស់លប្មរក្ិរចប្រលេ លោក្, រាំតណក្លោក្ប្េូប្ា ត់ត្ទទួល 

ដឹងលោយរិត្តរ ុល ណ្ េះក្ប៏ា លហើយ, លរើប្រលេ ដូលរនេះ លទើរលោក្ 

ឆា ល់ភាជ ល េះ លៅនថងលប្កាយលទៀត្បា ឥត្មា លទស ។ លភា- 

ជ ល េះ កុ្ាំថាល ើយតត្េកិ្ខុទទលួផ្ទទ ល់នដក្នុងកាលខុស សូមែតីត្ 

ទទួលលភាជ ្មយួក្នុងកាលប្ត្ូវ លហើយទុក្ោក្ល់ោយខលួ  

ឯងឱ្យក្ លងរាប្ត្ី ១ ល ើងលៅ, េកិ្ខុឆា ល់ភាជ ល េះ ប្ត្ូវអារត្តិ 

បារិត្តិយៈ ប្ត្ងស់ និធ្ិការក្សិកាខ រទលោយពិត្ ។ មយួលទៀត្ 

លភាជ ហារ តដលប្ត្ូវលលររូលលៅក្នុងរាំពងក់្ទាំងរ  ម   លុេះ 

តត្លេប្រលេ លោយប្ត្ឹមប្ត្ូវ លទើរេកិ្ខុឆា ប់ា  លវៀរតលងតត្ទឹក្ 

សុទធ េឺទឹក្តដលឥត្ោយលោយវត្ថុអវីមយួ  ិងលឈើសទ ល់រញ 

ម ិបារប់្រលេ លទ ប្ា ត់ត្យក្លៅោក្ត់ក្ែរ េកិ្ខុលប្រើប្បាស់ 

ឆា ប់ា , ឯការប្រលេ ល េះ ប្ត្ូវឱ្យប្រក្រលោយអងគ ៥ យ ង 

លទើរលៅថា ប្រលេ , េកិ្ខុទទួលឆា ប់ា ឥត្មា លទស ។ 
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អងគ ៥ យ៉ា ងព្នាោះគឺ 
១- ថាមមជ្ឈមិស្ស បុរសិ្ស្ស ស្ចាច រណ្ៈ- 

មត្ត ំ ព្ហាតិ្ វត្ថុតដលមា ទមង ល់មមរុរសមា ក្មាល ាំងយ ង 

ក្ ដ្ លលលើក្មាន ក្ឯ់ងររួ តត្ម ិេរែតីសងវត្ថុល េះ ប្រលេ ជា  
មយួាន ទាំងពីរ ក្ល់ ើយ, ។ 

២- ហត្ថបាព្សា បញ្ញា យតិ្ ហត្ថបាសប្រក្ដ 

េឺអនក្ប្រលេ ឋតិ្លៅក្នុងហត្ថបាស ២ ហត្ថ ១ រាំអាម ។ ហតថ- 
បាសៈ តប្រថា, អ ទ ក្ន់ដ, ក្នុងទីល េះ ជាល ម្ េះឱ្កាសតដល 
ប្ត្ូវោត្នដប្រលេ  ោត្នដទទួល ម ិោត្លូក្ឬល្ងនដ 
រូលឱ្យលក្ើ លលើសប្រមាណ ។ ឯពិធ្ីតដល ឹងនលហត្ថបាស 
២ ហត្ថ ១ រាំអាមល េះ ដូលរនេះេឺ រាំតណក្ខាងទយក្ (អនក្ 
ប្រលេ ) ប្ត្ូវេឹត្ហត្ថបាស ពីប្ត្ឹមទីរាំសុត្ខាងក្នុងអវយវៈរូល 
លៅ, រាំតណក្ខាងរដិាគ ហក្ៈ េឺេកិ្ខុអនក្ទទួល ប្ត្ូវេឹត្ពីប្ត្មឹ 

_____________________________________________
ប្ត្ងល់ េះរូរលមើល ក្នុងសម តរាសាទកិា វ ិយដាក្ថា  ិងក្ង្ហខ វតិ្រណី អដាក្ថា 
បាត្ិលមាក្ខ លទើរល ើញលសរក្តីទូលាំទូោយជាងល េះ ។ 
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ទីរាំសុត្ខាងលប្ៅអវយវៈរូលមក្, សសាំាន លៅ ឱ្យបា ប្រតវង២ 

ហត្ថ ១ រាំអាម, េឺលរើទយក្ឈរប្រលេ រាំពីមខុ (េកិ្ខុ ក្ឈ៏រ 

ទទួលតដរ ដូរយ ងទទួលេត្ត តដលលេោក្ប់ាប្ត្) ប្ត្ូវេឹត្ពីប្ត្មឹ 

លមលជើង ទយក្រូលលៅទល់ ឹងរុងរាំសុត្តក្ងលជើងេកិ្ខុ ឱ្យបា  

ប្រតវង ២ ហត្ថ ១ រាំអាម, យ ងល េះ លៅថា ហត្ថបាស (មយួ 

អ ទ ក្ន់ដ) េឺលមមោត្នដប្រលេ  ោត្នដទទួលបា លោយ 

លារព, រុរសក្តី រសតីក្តី អារប្រលេ  ឬោក្ប់ាប្ត្បា ដូរាន  ។ 

ទយក្ ិងរដិាគ ហក្ៈ អងគុយដូរាន ក្តី មាន ក្ឈ់រ មាន ក្អ់ងគុយ 

ឬលដក្ក្តី ប្រលេ រាំពីមុខក្តី ពីលប្កាយឬពីខាងក្តី ក្ម៏ា ទាំ ង 

ដូរ យ័ល េះតដរ, អនក្ប្រលេ  ប្ត្ូវេឹត្ពីខាងក្នុងរូលលៅ អនក្ 

ទទួល ប្ត្ូវេឹត្ពីខាងលប្ៅរូលមក្ រមួប្រតវងហត្ថបាសលៅឱ្យ 

បា  ២ ហត្ថ ១ រាំអាម, ម ិតម ចាាំបារវ់ាស់លទ ប្ា ត់ត្នល 

សាម  លមើលឱ្យល ើញលមមបា  ២ ហត្ថ ១ រាំអាម រ ុល ណ្ េះ ឬឱ្យ 

ជិត្ជាងល េះរ តរិ ក្ឥ៏ត្ទស់, កុ្ាំឱ្យតត្ជិត្លពក្ លរើរសតីតប្ក្ង 

ប្រលេ  ឬោក្ប់ាប្ត្ពុាំបា  ។ 
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៣- អេិហាព្រា បញ្ញា យតិ្ អនក្ប្រលេ រ ទ ខ់លួ  

រលង្ហអ  វត្ថុរូលមក្ េរឺលង្ហអ  រូលមក្សាំតដងឱ្យល ើញថា ជាអនក្ 

ប្ត្ូវការប្រលេ លោយលារពពិត្តម  ។ 

៤- ព្េព្វា វា មនុព្ស្ា វា តិ្រចាេ នគព្ត្ត វា 

ព្េតិ្ លទវតាក្ដី ម ុសសក្ដ ី សត្វត្ិរចាឆ  ក្ដី ប្រលេ  េឺពិត្ 

ជាមា លេប្រលេ តម   ។ 

៥- ត្ ំ បន េិកខុ  កាព្យន វា កាយបបដិ្ 

វព្េធន វា បដិ្គគណាហ តិ្ េកិ្ខុទទួលវត្ថុល េះ លោយ 

កាយក្ដី លោយវត្ថុតដលជារល់ោយកាយក្តី ។ 

ោក្យថា ទទួលលោយកាយល េះ លរើទយក្ប្រលេ វត្ថុ 

អវីមយួ េកិ្ខុលូក្នដលៅទទួលចារក់ា វ់ត្ថុ តដលលេប្រលេ ល េះ 

លោយផ្ទទ ល់ ឹងនដ ម ិមា យក្ភាជ  ៍ អវី មីយួមា លជើងោ  

ជាលដើម លៅទទួលយក្ លៅថា ទទួលលោយកាយ ។ 
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ោក្យថា ទទួលនោយវតថុដដលជាប់្នោយកាយ ល េះ 

លរើទយក្ប្រលេ វត្ថុអវីមយួ េកិ្ខុកា ស់ាំពត្ ់ ឬភាជ ម៍ា លជើង 

ោ ជាលដើម លូក្លៅទទួលទស់យក្ ឬលសទរយក្វត្ថុតដលលេ 

ប្រលេ ល េះ ម ិបា ទទួលទស់យក្ផ្ទទ ល់ ឹងនដសុទធ លៅថា 

ទទួលនោយវតថុដដលជាប់្នោយកាយ ។ 

 យ័មយួលទៀត្ លទយយវត្ថុជា ពី្ជគាម ឬ ភូតគាម េឺ 

វត្ថុតដលមា ប្ារ,់ លមើម ឫស, ទង ជាពូជលមមដុេះលៅ 

លទៀត្បា  ដូរតសលលមទសទុាំ, ប្ត្តរក្ទុាំ, លមើមដមលូង, លដើមអាំលៅ, 

សតណដ ក្រណតុ េះ, ទងដមលូង, ទងក្តញ្ឆត្ជាលដើម, លរើទយក្មា  

ប្បាថាន  ឹងលធ្វើទ ដល់សមណៈ ក្នុងសាស  េរែអីុជ, ដុត្ 

ពុេះ, លចាេះ, រុរ ឬ ប្សុស លធ្វើឱ្យសលប្មរជាររស់ក្រែយិៈ 

ប្ត្ូវតាមពុទធ  ុញ្ញា ត្ តដលប្ពេះសមពុទធ ប្ទងអ់ ុញ្ញា ត្សមណៈ 

ក្រែ ៤ ប្រការ ដល់េកិ្ខុទាំងឡាយ ល េះលទើរលោក្ទទួលឆា  ់

បា  ម ិខុស ឹងរញ្ាត្តិក្នុង ភូតគាមសកិាខ ប្ទ ។ 
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ស្មណ្កបប ៥ ប្បការព្នាោះគឺ 

១- អគគបិរេិតិ្ ំវត្ថុតដលលេអុជដុត្ក្ាំលៅលេលើងឬប្សុស, 

២- ស្ត្ថបរេិិត្ ំវត្ថុតដលលេពុេះលចាេះរិត្លោយសរសាត  

៣- នខបរេិតិ្ ំវត្ថុតដលលេរុរ ឬលក្េះលោយប្ក្រក្, 

៤- អវីជ្ ំវត្ថុតដលាម  ពូជដុេះលៅលទៀត្បា  (តសលខចី), 

៥- និវេដ្វីជ្ ំ តសលតដលមា ពូជតត្រល លរយក្ប្ារ ់ 

លរញបា  ។ 

ការទទួលប្រលេ ប្រក្រលោយអងគ ៥  ិង អងគន សមណ- 

ក្រែ ៥ ប្រការល េះ េួរសាធុ្ជ ជាសរែុរសទាំងឡាយ ខាំយក្ 

រិត្តទុក្ោក្ស់លងកត្លមើលឱ្យលរេះ រូលរិត្តចាាំសាទ ត្កុ់្ាំខា  លប្ោេះ 

ជាក្ិរច ឬជាសលូវ តដលអស់លោក្ទាំងឡាយតត្ងលធ្វើលរឿយៗ ។ 

នសនាសនប្បេច័យ 

ទីសប្មារល់ដក្ អងគុយ មា កុ្ដិសាោជាលដើម លៅថា 
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នសនាសនប្បេច័យ ។ នសនាសនប្បេច័យ ល េះ មា  

លប្រើ ប្រការ្ស់  ឹង ាំយក្តត្ររចយ័្ តដលមា ដាំលណើ រ 

ទក្ទ់ងលប្រើ  លោយវ ិយក្ិរច លហើយទាំងជ អនក្មា សទធ  

ក្ត៏ត្ងក្សាងលរឿយៗ មក្អធ្ិរាយ ។ 

ទីលស ស ៈ េឺ កុ្ដិ សាោ វហិារ លរើទយក្ ឹងេិត្ 

សាងប្ត្ងទ់ី្មយួរាំលោេះេកិ្ខុសងឃ លុេះតត្ឱ្យសងឃសាំតដងទី 

ឱ្យជាមុ  េឺឱ្យសងឃពិ តិ្យទីក្ត លងតដលរប្មុង ឹងក្សាងល េះ 

ឱ្យល ើញថាជាទីររសុិទធ សុត្ចាក្លសរក្តីរលងកៀស ឥត្មា ទក្ ់

ទមលៅលលើទីដីអនក្្មយួលទ ទាំងសងឃអ ុញ្ញា ត្ យល់ 

ប្ពមឱ្យលធ្វើ លទើរទយក្ល េះអារលធ្វើបា  ទាំងេកិ្ខុសងឃក្ទ៏ទលួ 

យក្លៅអាប្ស័យបា  ។ 

រាំតណក្តប្េ ិងតាាំង តដលប្ត្ូវលធ្វើឱ្យមា លជើងល េះ យ ង 

ខពស់សុត្ប្ត្ឹម ៨ ធាន រប់្ពេះសុេត្ េិត្ពីប្ត្ឹមលមតប្េខាងលប្កាមរុេះ 

មក្ េឺក្ាំពស់ ២៤ ធាន រ ់ ជាងលឈើ ប្ត្ូវជា ៤០ សងទីតម ប្ត្ តដល 

 ិយមលប្រើសពវនថងល េះ លហើយកុ្ាំញាត្ល់ោយេឬសាំ ី លទើរ 

េកិ្ខុទទួលលប្រើប្បាស់បា  ម ិក្ លងរញ្ាត្តិប្ត្ងល់ ទ ក្សិកាខ រទ 
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 ិង តុ្លោ ទធសិកាខ រទ ។ លប្េឿងក្ប្មាល ម ិប្ត្ូវលធ្វើញាត្ ់

លោយេឬសាំ ីល ើយ េរែញីាត្ល់ោយវត្ថុ្មយួ ដស៏មេួរ 

តាមពុទធ  ុញ្ញា ត្ តដលប្ទងអ់ ុញ្ញា ត្ពូក្ ៥ យ ង ឱ្យេកិ្ខុលប្រើ 

ប្បាសល េះ លទើរេកិ្ខុទទួលលប្រើប្បាស់បា  ឥត្មា លទស ។ 

វូក ៥ យ៉ា ងព្នាោះគឺ 

១-ឧណ្ហ េសិិ្ ពូក្ញាត្ល់រាមតក្េះ, 

២- ព្ចាឡេសិិ្ ពូក្ញាត្ក់្ាំ្ត្ស់ាំពត្,់ 

៣- វាកេសិិ្ ពូក្ញាត្ស់ាំរក្លឈើ, 

៤- ត្ណិ្េសិិ្ ពូក្ញាត្ល់មម , 

៥- បណ្ណេសិិ្ ពូក្ញាត្ស់លឹក្លឈើ,។ 

គិ្លាននភសជជប្បេច័យ 

ថាន ាំជាររចយ័សប្មាររ់ក្ាជាំងឺ លៅថា គិ្លាននភស 

ជជប្បេច័យ ។ ថាន ាំប្តាាំលោយទឹក្មូប្ត្លា ិងលេសជាៈ ៥យ ង េឺ 
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ទឹក្លោេះរាវ ១ ទឹក្លោេះខារ ់ ១ លប្រង ១ ទឹក្ មុ ាំ ១ ទឹក្អាំលៅ ១ 

ជាលដើម, លេសជាៈ ទាំងរ ុ ម  ល េះ លុេះតត្ប្រលេ ប្ត្ឹមប្ត្ូវតាម 

អងគន ការប្រលេ  ដូររិណឌ បាត្រែរចយ័តដរ លទើរេកិ្ខុ ទទួល 

ឆា ប់ា  ឥត្មា លទស ។ 

រ ដ្ ររចយ័ទាំង ៤ យ ង ដូរពណ៌ មក្លហើយ ខាងលលើ 

ល េះ រីវររែរចយ័  ិង លស ស រែរចយ័ ទយក្ប្រលេ លោយ 

វាចា េឺប្ា ត់ត្សូប្ត្បាលីលវរ ឬលេ ិយយប្រលេ ជាសប្មាយ 

ក្ប៏ា ល ម្ េះថា ប្រលេ ពិត្, េកិ្ខុទទួលលប្រើប្បាស់បា  ឥត្មា  

លទស លប្ោេះជាររចយ័ម ិបា លលររូលលៅក្នុងរាំពងក់្ ។ 

ឯរិណឌ បាត្រែរចយ័  ិង េិោ លេសជារែរចយ័ លទេះទយក្ 

បា  ាំយក្មក្ត្ាំក្ល់ទុក្ ក្នុងទីរាំលោេះមុខេកិ្ខុសងឃ ជារ ់

ហត្ថបាស ររួសូប្ត្លវរជាបាលី ឬសប្មាយ សពវប្េរល់ហើយ 

ក្ប៏្ត្ូវតត្ទយក្លលើក្ររចយ័ល េះប្រលេ  ឱ្យប្ត្ូវតាមអងគទាំង ៥ 

ប្រការល េះលទៀត្ លទើរលៅថា ប្រលេ , េកិ្ខុក្ទ៏ទួលឆា ប់ា  

ឥត្មា លទស ។ 
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 យ័មយួលទៀត្ រិណឌ បាត្រែរចយ័  ិង េិោ លេសជារែរចយ័ ទាំង 

ពីរល េះ តរក្លៅតាមកាលមា  ៤ យ ង េឺ 

១- យវកាេិក ររចយ័តដលេកិ្ខុេួរឆា ប់ា ពីប្ត្មឹ 

លពលប្ពឹក្លៅទល់ ឹងនថងប្ត្ង,់ 

២- យមកាេិក ររចយ័តដលេកិ្ខុេួរទទួលទុក្ោក្ ់

ឆា ប់ា ពីប្ត្ឹមលពលប្ពឹក្លៅទល់អរណុរេះ (១ យរ ់១ នថង), 

៣- ស្ត្តត ហកាេិក ររចយ័តដលេកិ្ខុទទួលទុក្ 

ោក្ឆ់ា ប់ា  យ ងយូរប្ត្ឹម ៧ នថង, 

៤- យវជី្វក ររចយ័តដលេកិ្ខុទទួលទុក្ោក្ឆ់ា  ់

បា ដរារទល់ ឹងអស់ (ម ិមា ក្ាំណត្ន់ថង) ។ 

អធិប្ាយ 

១- វត្ថុតដលរារថ់ា ជាលភាជ ហារទាំងរ ុ ម   មា បាយ, 

 ាំ ប្ត្ី, សារ ់  ិង លដើមលឈើ តសលលឈើ មា លដើមដមលុង តសលលរក្ 
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ជាលដើម លៅថា យាវកាលកិ, េកិ្ខុប្ត្ូវទទួលទុក្ោក្ឆ់ា ប់ា  

ពីប្ត្ឹមលពលប្ពឹក្ដល់នថងប្ត្ង,់ ទុក្ឱ្យក្ លងរាប្ត្ី ឆា ម់ ិបា , 

២- ទឹក្ ៨ ប្រការ តដលលេលធ្វើឱ្យសលប្មរលោយតសលលឈើជា 

លដើម េឺ អមពបានំ ទឹក្តសលសាវ យ ១ ជ្មពូបានំ ទឹក្តសល 

ប្ពីង ១ ព្ចាេបានំ ទឹក្តសលលរក្មា ប្ារ១់ ព្្េ- 

បានំ ទឹក្តសលលរក្ឥត្ប្ារ ់ ១ មធុកបានំ ទឹក្តសលប្សេាំ ១ 

មុេទិកបានំ ទឹក្តសលចា  ់ ១ សាេុកបានំ ទឹក្លមើមន  

សលជាត្ិ មា ប្ពលឹត្ប្ក្ហមលាំរងជ់ាលដើម ១ ផារុស្ក- 

បានំ ទឹក្តសលមាក្ប់្បាង ១. ។ 

មា ទឹក្ ៨ យ ងលទៀត្េឺ ព្កាស្មពបានំ ទឹក្តសល 

សងឃរ័ ១ ព្កាេបានំ ទឹក្តសលពុប្ទតូ្រ ១ វេរបាន ំ

ទឹក្តសលពុប្ទធ្ាំ ១ ឃត្បានំ ទឹក្លធ្វើលោយទឹក្លោេះរាវ ឬ 
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ទឹក្លោេះថាល  ១ ព្ត្េបាន ំ ទឹក្លធ្វើលោយលប្រងមា លប្រងលង 

ជាលដើម ១ បព្យបាន ំ ទឹក្លធ្វើលោយទឹក្លោេះប្សស់ ១ 

យគុបានំ ទឹក្លធ្វើលោយរររ ១ រសបា ាំ ទឹក្លធ្វើលោយ 

រសជាត្ិន វត្ថុមា រត លជាលដើម ១ ។ ទឹកបាន ទាំងល េះ ជា 

លេសជាៈ យាមកាលកិ, េកិ្ខុឆា ក់្នុងលវោវកិាបា  តត្ 

ទទួលទុក្ោក្ឆ់ា ប់ា ប្ត្ឹម ១ នថង ១ យរ ់ រ ុល ណ្ េះ យ ងយូរ, 

លរើទុក្ឱ្យហួសពីកាលក្ាំណត្ល់ េះ លហើយេកិ្ខុយក្មក្ឆា ,់ 

ប្ត្ូវអារត្តិទុក្កដ ។ 

៣- លេសជាៈ ៥ យ ង (មា ទឹក្លោេះរាវជាលដើម)  ិង 

ថាន ាំតដលសសាំលោយខាល ញ់ េឺខាល ញ់ខាល  មុ ាំ ខាល ញ់ប្ត្ី ខាល ញ់ប្ក្លពើ 

ខាល ញ់ប្ជូក្ ខាល ញ់ោ ជាលដើម, លេសជាល េះ លៅថា សតាត ហ- 

កាលកិ, េកិ្ខុប្ត្ូវទទួលទុក្ោក្ឆ់ា ប់ា  យ ងយូររាំសុត្ 
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ប្ត្ឹម ៧ នថង, លរើទុក្ឱ្យហួសពីកាលល េះ លហើយេកិ្ខុយក្មក្ឆា ,់ 

ប្ត្ូវអារត្តិទុក្កដ ។ 

៤- លេសជាៈតដលប្តាាំលោយទឹក្មូប្ត្លា  ិងថាន ាំ តដលសសាំ 

លោយលមើមឬឫស េឺលមើមរលមៀត្, លមើមខាី, លមើមលាំោ ,់ លមើម 

ប្រស់, លមើមអារ ់ពឹស, លមើមរ ាំលដង, លមើមលមម ប្ក្វា ញប្ជូក្ ឫស 

សែូវភាល ាំងជាលដើម, លេសជាៈល េះ លៅថា យាវជីវិក, េកិ្ខុទទួល 

ទុក្ោក្ឆ់ា ប់ា  ដរារទល់ ឹងលេសជាៈល េះអស់ ម ិមា  

ក្ាំណត្ក់ាលល ើយ ។ 

ការលធ្វើ ទាន ដូរបា លរៀរលរៀងទុក្មក្លហើយខាងលដើម 

ល េះ លទេះទយក្លធ្វើ ឹងសមណៈក្នុងប្ពេះពុទធសាស  ជាបាដិ- 

បុ្គ្គលកិទាន ឬ ជាសង្ឃគ្តាទកខិណាទាន ជាលដើមក្តី លធ្វើ ឹង 

សមូមយរក្ ជាអនក្ប្ក្ីប្ក្លាំបាក្ អ ថា ឥត្មា ទីពឹង តត្ 

ជាអនក្ប្ទប្ទងសី់ល ៥ ជាលដើមក្តី ឥត្ប្ទប្ទងសី់លធ្មក៌្តី ឬក្ ៏

លធ្វើ ឹងសត្វត្ិរចាឆ  ក្តី តដល ងឹក្ាំណត្ឱ់្យដឹងថា ជាទ មា  
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សលត្ិរលប្រើ  ឬខពស់ទរជាងាន បា ល េះ សរែុរសេរែសីលងកត្ 

លមើលលសរក្តី ក្នុង ទានលកខណកថា តដលបា អធ្ិរាយ 

ព យល់អាំពីវធិ្ីលធ្វើទ ររួមក្លហើយល េះ ឱ្យបា រូលរិត្តជាក្ ់

ោក្ ់ររួរូរវ ិិរឆយ័ក្ាំណត្យ់ក្ទុក្ក្នុងរតិ្តរាំលោេះខលួ រុេះ ។ 

ឯអា ិសងសន ទ ល េះ  ឹងមា សាំតដងក្នុង ទានានិស-ំ 

សកថា ជាលសរក្តីសលងខរដូរត្លៅខាងលប្កាយល េះ ។ 

 

ទ លក្ខណក្ថា ររ ់លោយសលងខរ ។ 
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ទានានិសសំកថា 

ទាន មា ដាំលណើ រជារទ់ក្ទ់ងលោយវត្ថុខលេះ លោយលរត្  

ខលេះ លោយរុេគលអនក្ឱ្យខលេះ រុេគលអនក្ទទួលខលេះ តាមល ម្ េះ 

លសសងៗ ពីាន  តត្លរើលោលតាមេូមនិ រុេគល  ិងវត្ថុ មា  ៣ 

យ ងេឺ រុេគល្ ររលិាេវត្ថុលថាក្ទរ លោយខលួ ឯង លុេះ 

ប្ត្ូវការលធ្វើទ  ក្ច៏ាត្ត់រងឱ្យវត្ថុដន៏ថលថាល ដល់រុេគលដនទ, រុេគល 

ល េះល ម្ េះថា ទានប្តិ ឬ ទានសាមី តប្រថា អនក្មា ទ  

ជាមាច ស់ េឺថា លលើក្ទ ឱ្យជាមាច ស់ររស់ខលួ  ១, រុេគល្ 

ររលិភាេវត្ថុតររ្ លោយខលួ ឯង លុេះប្ត្ូវការឱ្យទ  ដល់ 

រុេគលដនទ ក្ឱ៏្យវត្ថុតររល េះតដរ រុេគលល េះល ម្ េះថា ទាន- 

សហាយៈ តប្រថា អនក្មា ទ ជាសាំឡាញ់ ១, រុេគល្ 

ររលិភាេវត្ថុនថលថាល លោយខលួ ឯង លុេះលវោឱ្យទ  ក្ប៏្ត្ រជ់ា 

យក្វត្ថុលថាក្ទរ លៅឱ្យទ ដល់រុេគលដនទវញិ, រុេគលល េះ 

ល ម្ េះថា ទានទាសៈ តប្រថា អនក្មា ទ ជាខាុ ាំ ១ ។ 

ការររចិាច េទ  េូមនិ រេុគល ិងវត្ថុ ដូរបា  

លោលមក្ល េះ រតមងបា អា សិងស តាមថាន ក្ ់ យ ងខពងខ់ពស់, 
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ក្ ត្ ល លថាក្ទរ តាមលាំោរន់ ទ ល េះៗ ។ ទ  

ល េះ ចាត្ជ់ាក្លាណវត្ថុមយួដប៏្រលសើរ រតមងមា លៅប្រចាាំ 

លោក្, ជាក្រណីយក្ិរចររស់សរែុរសលោយពិត្ តត្ជាទាំ ស់ 

ររស់ម ុសសក្ាំ្ញ់ ទ ល េះ រារថ់ាជារលវណីធ្ម ៌ ររស់ 

រុពវរុរស ឬចាត្ជ់ារុញ្ា ិធ្ិ ជាទីពឹងពាំ ក្ ់ ររស់សត្វលោក្ ។ 

ទ  រតមងសលប្មរប្រលយជ ៍ល ើញជាក្រ់ាស់ ទាំងសលូវលោក្ 

 ិងសលូវធ្មល៌ោយពិត្ ។ 

រុេគលអនក្ឱ្យទ  ល ម្ េះថា បា ឱ្យអាយុ, ឱ្យពណ៌- 

សមែុរ, ឱ្យលសរក្តីសុខ, ឱ្យក្មាល ាំង, ឱ្យលសរក្តីអងអ់ារ ដល់ 

រុេគលដនទ ។ ការឱ្យទ ល េះ ល ម្ េះថា ជាអនក្រងមតិ្ត ឬប្រ- 

មូលក្មាល ាំងទុក្លោយប្រនព លប្ោេះថា ម ុសសក្នុងលោក្ រតមង 

មា ក្ិរចរវល់ធ្មមតា កាលលរើក្ិរចការ តដលប្ត្ូវលធ្វើលក្ើត្ល ើង 

រុេគលអនក្ឥត្មតិ្តសាំឡាញ់ រតមងបា លសរក្តីលាំបាក្លោយក្រិច 

ការល េះៗ ផ្ទទ ល់ខលួ ឯង, កាលលរើមា មតិ្តសាំឡាញ់ប្ត្ឹម្ 

ល ម្ េះថា មា ក្មាល ាំងលប្រើ ប្ត្ឹមល្េះ ។ ទ ល េះ ចាត្ជ់ាមតិ្ត 

សាំឡាញ់ ឬជាក្មាល ាំងដប៏្រលសើរ, ជាររចយ័ជួយ ជូ ដាំលណើ រឱ្យ 
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បា លសរក្តីសុខ លសរក្តីរាំលរ ើ ដធ៏្ាំទូោយ តាាំងអាំពីលោក្ល េះ 

រហូត្ដល់លោក្ខាងមុខ រាងកាយទាំងមូល ប្ត្ូវមា អវៈ- 

យវៈ េឺនដលជើងជាមតិ្តសាំឡាញ់ ឬជាក្មាល ាំង សប្មារទ់ទួលធុ្រៈ 

បា លោយប្សួល យ ង្មញិ, រុេគលអនក្មា សទធ  លប្ត្ក្ 

អរក្នុងការររចិាច េទ  ក្រ៏តមងបា ទ ល េះឯង ជាមតិ្ត ជា 

ក្មាល ាំង ររស់ខលួ យ ងល េះតដរ ។ រុេគលម ិមា សទធ  ជាអនក្ 

ប្រក្រលោយលសរក្តីក្ាំ្ញ់ លៅថា រុេគលាម  មតិ្តសាំឡាញ់ 

ឬាម  ក្មាល ាំង ដូរាន  ឹងរាងកាយតដលក្ាំរុត្អវយវៈ េឺនដលជើង ។ 

ទ ល េះប្បាក្ដជាមា  េុ្ ិសងសលប្រើ យ ង តត្លរើលោល 

លោយររួរមួរាំលោេះអា ិសងសន ទ ល េះ មា  ៥ យ ងេឺ 

១- បិព្យ ព្ហាតិ្ មព្នាព្បា អនក្ឱ្យទ រតមង 

ជាទីប្សឡាញ់ លពញរិត្តន អនក្សងលប្រើ ាន  តដលលៅជិត្ខាង 

ឬលៅក្នុងទីឆាង យ, 

២- ស្បបុរសិា េជ្នតី ពួក្សរែុរស រតមងរារ ់

រក្ សលរង្ហគ េះ ូវរុេគលតដលមា សទធ លធ្វើទ  លោយការតសវង 
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រក្ប្រលយជ  ៍  ឹងប្បាថាន រងឱ់្យរុេគលអនក្ឱ្យទ ល េះ បា  

លសរក្តីសុខរលប្មើប្េរប់្រការ, 

៣- កេាព្ណា កិត្តិស្ព្ទាធ  អេភុគគេេតិ្ 

ក្ិត្ិតសពទដព៏ីលរាេះ រតមងខចខាច យ សុេះសាយលៅក្នុងទិសទាំងពួង 

ទាំងម ុសស ងិលទវតា ក្រ៏តមងឱ្យសពទសាធុ្ការ, 

៤- វសិារព្ទា ឧបស្ងកមតិ្ អនក្ឱ្យទ  លទេះ 

រូលលៅកា រ់ាំល្មររស័ិទ្មយួ រតមងមា លសរក្តីលក្លៀវ 

កាល  អងអ់ារ ម ិប្ក្អិមប្ក្លអៀម, 

៥- សុ្គតឹ្ ស្គគ ំ ព្លាក ំ ឧបបជ្ជតិ្ អនក្ឱ្យ 

ទ  លុេះតរក្ធាល យរាងកាយឃ្លល ត្ចាក្លោក្ល េះ ក្ល៏ៅលក្ើត្ 

ឯសុេត្ិសួេល៌ទវលោក្ លុេះរយុត្ចាក្លទវលោក្ លោយអាំ្រ 

ឧសស នកុ្សលជារម់ក្ ក្ប៏ា លក្ើត្មក្ក្នុងម ុសសលោក្ល េះ 

លទៀត្ រតមងលក្ើត្ក្នុងប្ត្កូ្លខពស់ តដលសមែូណ៍លោយលភាេ 

សមែទ័ ។ 
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អានិសង្ស ទាំង ៥ យ ង ដូរលោលមក្ល េះ តរក្លរញ 

ជាពីរតសនក្េឺ អានិសង្ស ៤ ខាងលដើម ជា សនទិដឋិកផល េឺ 

សលតដលេួរល ើញជាក្រ់ាស់ លោយខលួ ឯង ក្នុងររចុរែ នល េះ, 

អានិសង្ស មយួខាងរុង ជា សមបរាយកិផល េឺ សលតដល 

ប្ត្ូវបា ជួរប្រសពវ ល ើញរាស់ក្នុងររលោក្ ។ ពណ៌ មក្ 

ល េះ ជាអា ិសងស ន  អាមិសទាន ។ 

លាំោរព់ីល េះ សូមសតមតងអាំពី អា ិសងស ន  ធមមទាន 

លោយសលងខរត្លៅលទៀត្ ។ 

ការសាំតដងធ្មជ៌ាសាធារណៈ ដល់រុេគលដនទក្តី លប្រៀ  

ប្រលៅប្បារអ់ាំពីេុណលទសខុសប្ត្ូវ ក្នុងសលូវលោក្សលូវធ្ម ៌ រាំលោេះ 

ម ុសសមាន ក្់ៗ  ក្តី រង្ហា ត្រ់លប្ងៀ ធ្មអ៌ាថ ៌ រាំលោេះពួក្េណៈសា- 

ធារណៈក្តី លោក្លៅថា ធមមទាន ទាំងអស់ ។ ធ្មមក្ថិក្ (លោក្ 

អនក្សតមតងធ្ម)៌ សាំតដងអាថ ៌ ល ម្ េះថា ប្រេល់ ូវរាំលណេះ 

វជិាា ប្បាជាា សាម រត្ីដធ៏្ាំទូោយ ដល់រុេគលដនទ, ដូរយ ងរុេគល 

តដលបា ទទួលអាំល្យលសរក្តសុីខ លោយលភាេសមែទ័ ឬ 
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លោយឋា  តរ េឺត្ាំតណងយសស័ក្តិ្មយួ សុទធតត្បា មក្ 

អាំពីការលរៀ សូប្ត្សាត រទ់ាំងអស់ ឬថា មា ការសាត រល់ េះឯងជា 

មូលលហតុ្ ។ ការសិក្ា ការប្ត្ងប្តារស់ាត រយ់ក្ឧបាយ ល េះ 

រារថ់ាជាលមេាំ ិត្ ឬជាលដើមរ រូ ន ប្រលយជ  ៍ លសរក្តីលអ 

ប្េរយ់ ង, រុេគលតដលបា សលប្មរមេគសល ិោវ   ជាេុណវ-ិ 

លសសដខ៏ពស់រាំសុត្ លប្ោេះអាប្ស័យការសាដ រល់ េះឯងជាររចយ័ ។ 

រាំតណក្ខាងរុេគល អនក្លប្រៀ ប្រលៅធ្មល៌ ម្ េះថា ឱ្យទ  

ប្ពេះ ិោវ  , សមដូរពុទធភាសិត្ថា អមត្នទព្ទា េ ព្សា 

ព្ហាតិ្ ព្យ ធមមមនុសាស្តិ្ រុេគល្ លប្រៀ ប្រលៅធ្ម,៌ 

រុេគលល េះ ល ម្ េះថា ឱ្យប្ពេះ ិោវ   (ដល់អនក្ដនទ) ។ ស្វេ- 

ទានំ ធមមទានំ ជិ្នាតិ្ ធ្មមទ រតមងឈនេះអស់ ទ ទាំងពួង ។ 

ធមមទាន ជាទ មា សលដខ៏ពងខពស់ ឈនេះ អាមសិទ ទាំង 

អស់ លោយលហតុ្ថា ជាប្រធា  ឬថា ជាជីវតិ្ន អាមសិទ ។ 

ធមមទាន ជាអាយុន ប្ពេះពុទធសាស  អារលធ្វើប្ពេះពុទធសាស  

ឱ្យមា ព លឺរសមីរងុលរឿងដរារមក្ ។ ការសាំតដងធ្ម ៌ ដល់អនក្ 
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ដនទ កាលលរើអនក្សាត រ ់ ទទួលសាត រល់ោយលារព រតមង 

បា អា ិសងសដប៏្រលសើរ, ទាំងធ្មមក្ឋកិ្លោក្អនក្សាំតដង ក្ ៏

បា ទទួលអា ិសងស ដន៏ថលថាល លប្រើ យ ងមក្វញិ, លរើលោលលោយ 

ររួរមួ អា ិសងសន  ធមមទាន ល េះ មា  ៥ ប្រការេឺ 

១- អត្ថបបដិ្ស្ពំ្វេ ធមមបបដិ្ស្ពំ្វេី លោក្ 

អនក្សាំតដង កាលលរើសាំតដងលោយសចិត្សចងត់ាមអងគន ធ្មមក្ឋកិ្ 

រាំលោេះប្ពេះសទធមម  ឹងរងឹរតឹ្តត្ជាអនក្យល់រាស់ធ្លុេះធាល យ ក្នុង 

អត្ថក្នុងធ្ម ៌នប្ក្លលងល ើងលៅលទៀត្, 

២- បាព្្ជ្ជ ំ លសរក្តីរកី្រាយក្នុងអត្ថក្នុងធ្ម ៌ រតមង 

លក្ើត្ល ើង េឺធ្មមលទស ល េះ ក្ព៏ីលរាេះចាររ់ិត្តខលួ ឯង  ិងរុេគល 

អនក្សាត រ ់តាមលាំោរន់ ធ្ម៌ តដលលលើក្ល ើងសាំតដង, 

៣- បីតិ្ លសរក្តីលប្ត្ក្អរមា ក្មាល ាំងត អត្រតិ្ត ក្នុងអត្ថ 

ក្ងធ្មល៌ េះ ៗ លក្ើត្ល ើង, 
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៤- បស្សេធិ ររូកាយ ិង មកាយ ររស់លោក្អនក្ 

សាំតដង  ិងអនក្សាត រ ់ ក្ស៏ងររ់មាង រច់ាក្អកុ្សលធ្មល៌សសងៗ 

ដរារដល់រិត្តសលងវេ ត្ក្ស់លុត្ក្នុងសង្ហខ រទាំងឡាយ 

៥- ស្្ធិ រិត្តររស់លោក្ តដលលក្ាំពុងសាំតដងធ្ម ៌

ក្ត៏ាាំងមាាំក្នុងការសងរស់ាង ត្ច់ាក្ ីវរណៈ ។ អានិសង្ស ទាំង៥ 

យ ងល េះជា សនទិដឋិកផល េឺសលតដលល ើញរាស់ក្នុងររចុ- 

រែ ល េះក្ម៏ា  ជា សមបរាយកិផល េឺសលតដលប្ត្ូវមា  

ជារត់្លៅក្នុងររលោក្ក្ម៏ា  ។ 

 
ពណ៌ មក្ក្នុងទ  សិាំសក្ថា ររ ់លោយសលងខរតត្រ លុណណ េះ ។ 
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នសេកតីស្សង្់ 

ររស់ប្ក្ុមជាំ ុាំតប្រប្ពេះនប្ត្រិដក្ តដលប្សងជូ់ កុ្ងសយី ៍

លស រត្ី លោយលសរក្តីពិ ិត្យប្ត្ឹមប្ត្ូវ តាមេមពរីវ ិយ័រិដក្ ។ 

ខាុ ាំប្សងយ់ក្មក្លរៀរលរៀងក្នុងតរ ក្ខាងរុងលសៀវលៅល េះ លដើមែឱី្យ 

អនក្សិក្ាង្ហយយល់ ។ 

អវីំកន្នសងេវីរ 
េីវរប្ញ្ចកខណឌ  (រីវរ ៥ ផ្ទទ ាំង) មា ក្ត សងតត្ ១០ េត្ ់

េឺក្ត សង ធ្ាំ ៥ លៅតាមប្ពេះពុទធដីកាថា មណឌ លៈ លៅ 

តាមអដាក្ថា ថា មហាមណឌ លៈ ក្ត សងតូ្រ ៥ លៅ 

តាមពុទធដីកាថា អឌ្ឍមណឌ លៈ លៅតាមអដាក្ថា ថា 

ខុទទកមណឌ លៈ រមួជាក្ត សង ១០ េត្ ់។ 

ក្នុងខណឌ េឺផ្ទទ ាំងមយួៗ ប្ត្ូវតរងជា ៣ ភាេ, យក្ពីរភាក្ 

លធ្វើជាក្ត សងធ្ាំ លប្ោេះលហតុ្ល េះបា ជាលៅ មហាមណឌ លៈ 
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ព្ស្េកតបី្ស្ង់របស់្ប្កុមជ្នំុំន្ប្បប្វោះត្ប្ត្បិដ្ក 
តប្រថា (ក្ត សងធ្ាំ), យក្មយួភាេលធ្វើជាក្ត សងតូ្រ លប្ោេះ 

លហតុ្ល េះ បា ជាលៅថា អឌ្ឍមណឌ លៈ តប្រថា “ក្ត សងក្ លេះ 

ភាេ ឬក្ត សងោក្ក់្ ត្ លពកី្ត សងធ្ាំ” ឬលៅថា ខុទទក- 

មណឌ លៈ តប្រថា ក្ត សងតូ្រ, ក្ប៏ា ) ។ 
ក្នុងេមពរីលយជ មហាវេគ រីវរក្ខ ធក្ៈ មា លសរក្តីប្បារ ់

លោយោរខ់ាត្ថា បញ្ច  មហាមណ្ឌ េ ំ បញ្ច  ខុេទក- 
មណ្ឌ េ ំក្ត សងធ្ាំ ៥ ក្ត សងតូ្រ ៥ រមួជា ១០ េត្ ់។ 

េីវរប្ញ្ចកខណឌ  ប្ត្ូវលធ្វើឱ្យមា ក្ត សងប្ត្ឹមតត្ ១០ េត្ ់
រ ុលណណ េះ លទើរប្ត្ូវតាមេមពរីប្ពេះពុទធសាស , ដូរេប្មូតដលេូរ 
ភាា រម់ក្ជាមលួ េះ ។ 

លរើទុក្ជារីវរ តដលមា ផ្ទទ ាំងលប្រើ លលើសពី ៥ លៅក្ល៏ោយ, 
ក្នុងផ្ទទ ាំងមយួ ៗ ប្ត្ូវលធ្វើឱ្យមា ក្ត សងប្ត្ឹមតត្ពីរៗ េឺក្ត សងធ្ាំ១ 
ក្ត សងតូ្រ១ ដូរាន  ងឹរីវររញ្ចខណឌ តដរ ។ េីវរសតតខណឌ  
(រីវរ ៧ ផ្ទទ ាំង) មា ក្ត សង ១៤ េកឺ្ត សធ្ាំ ៧ តូ្រ ៧ ។ 
េីវរនវខណឌ  (រីវរ ៩ ផ្ទទ ាំង) មា ក្ត សង ១៨ េឺក្ត សង ធ្ាំ ៩ 
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តូ្រ ៩ ។ េីវរឯកាទសខណឌ  (រីវរ ១១ ផ្ទទ ាំង) មា ក្ត សង 

២២ េឺក្ត សងធ្ាំ១១ តូ្រ១១ ។ តរររីវរតដលប្ត្ឹមប្ត្ូវតាម 

ពុទធ  ុញ្ញា ត្មា តត្ ៤ យ ងរ ុលណណ េះ ។ 

អវីំព្ថនរេវីរ 
រីវរ ិងសែងទ់ាំង ២ យ ងល េះ ប្ត្ូវលដរតត្ ១ ជា ប់្េរ ់

អល លើ, លលើក្តលងតត្ប្ត្ងអ់ ុវាត្ជុាំវញិ  ិងប្ត្ងក់្ត សងល ម្ េះ 

គី្នវយយកៈ  ិង ជនង្ឃយយកៈ លរញ តដលប្ត្ូវឱ្យលដររ េះសារ់ 

សាំពត្ត់ថមជា ២ ជា  ់ ឬ ៣ ជា ក់្ប៏ា  លដើមែឱី្យមាាំជារប់ា  

យូរ ដែតិ្សារស់ាំពត្ប់្ត្ងក់្ត លង ៣ អល លើល េះ ឆារល់ររ្ស់ ។ 

មា បាលីរង្ហគ រឱ់្យលដរថា ឯកេចិយ ំ ឧត្តរាស្ងគ ំ រីវរឱ្យ 

លដរតត្ ១ ជា ,់ ឯកេចិយ ំ អនតរវាស្ក ំ សែងឱ់្យលដរតត្ 

១ ជា  ់ ។ លោយលហតុ្ល េះ បា ជាខទងរ់ីពរ  ិងខទងស់ែងប់្ត្វូ 

លដរលថនរមូល រលញ្ច ៀសកុ្ាំឱ្យលៅជា ២ ជា ,់ លរើលដរលថនរប្រក្ ់ឹង 

លៅជា ២ ជា ខ់លេះ ប្ត្ងខ់ទងត់ដលប្រក្,់លៅជា ១ ជា ខ់លេះ ប្ត្ង ់
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សារស់ាំពត្ោ់ត្លប្ៅពីរខទង,់ ខុសអាំពីពុទធ  ុញ្ញា ត្ តដលថា 

ឯកេចិយ ំ“ឱ្យលដរតត្ ១ ជា ”់ ។ 

មយួយ ងលទៀត្ មា ពុទធ  ុញ្ញា ត្ថា េេិគុណំ្ ស្ងាដឹ្ 

“សងាដី ២ ជា ”់ េឺ ២ ជា ប់្េរអ់ល លើ, លលើក្តលងតត្ប្ត្ង ់

អនុវាត  ិង គី្នវយយកៈ  ិង ជនង្ឃយយក, ទាំង ៣ អល លើ 

ល េះលរញ តដលមា រង្ហគ រឱ់្យលដររ េះ តថមជា ២ ជា ក់្ប៏ា  ៣ 

ជា ក់្ប៏ា  លលើសពីល េះលៅក្ប៏ា  លដើមែឱី្យមាាំប្ត្ងក់្ត លង 
ឯលទៀត្ ។ រីពរ សែង ់ សងាដី ទាំង ៣ យ ងល េះ បា ជា 

មា ល ម្ េះលៅខុសាន , លប្ោេះមា តររលសសងៗ ពីាន , លរើប្រ- 

សិ ជាដូរៗាន  លត្ើចាាំបារឱ់្យល ម្ េះលសសងាន លធ្វើអវី? ដូរជា 

សលមលៀក្រាំោក្រ់រស់ប្េហសថ តដលមា ល ម្ េះលៅ លសសងៗ 

ពីាន  ដូលចាន េះតដរ ។ 

សនស្មេនសេកតី 

ប្ក្ុមជាំ ុាំតប្រប្ពេះនប្ត្រិដក្ លៅពុទធសាស រណឌិ ត្យ ប្ក្ុង 

េនាំលពញ បា ប្ពមលប្ពៀងសលប្មរលសរក្តីថា េីព្រប្ញ្ចខណឌ  
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មា ក្ត សងប្ត្ឹម ១០ េត្ ់ េឺ ក្ត សងធ្ាំ ៥ ក្ត សង តូ្រ ៥ ។ 

ខទងរ់ីពរ ងិខទងស់ែងប់្ត្ូវលដរលថនមលូ េឺលដរទុក្សារស់ាំពត្ ់ ប្ត្ង ់

ក្ ដ្ លខទងត់ត្ ១ ជា ់ៗ  ប្េរអ់ល លើ, កុ្ាំលដរខទងប់្រក្ជ់ា ២ ជា  ់

ល ើយ ។ លធ្វើរីវរតររល េះ លទើរប្ត្ឹមប្ត្ូវតាមពុទធ  ុញ្ញា ត្ ។ 

 

____________________________ 
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អង្គេីវរ 

អងគរីវរទាំង ៩ យ ង ប្សងល់រៀរលរៀងតាមលាំោរ់ 

១- កុសិ្ តប្រថា “រលប្មៀក្សាំពត្ត់វង” លៅប្ត្ងអ់ ុ- 

វាត្តវង ៗ ជុាំវញិ ិងប្ត្ងខ់ទងត់វង ៗ ២- អឌ្ឍកុសិ្ តប្រថា 

“រលប្មៀក្សាំពត្ក់្ លេះភាេពីកុ្សិ េឺរលប្មៀក្សាំពត្ខ់លី ៗ” លៅ 

ប្ត្ងខ់ទងខ់លី ៗ ៣- មណ្ឌ េៈ តប្រថា “ក្ត សងធ្ាំ” លៅប្ត្ង ់

ផ្ទទ ាំងធ្ាំ ៗ (លរើរីវររញ្ចខណឌ  ក្ត សងធ្ាំល េះ មា  ៥ ផ្ទទ ាំង), 

៤- អឌ្ឍមណ្ឌ េ តប្រថា “ក្ត សងក្ លេះភាេពីក្ត សងធ្ាំ 

េឺក្ត សងតូ្រ” លៅប្ត្ងផ់្ទទ ាំងតូ្រៗ (លរើរីវររញ្ចខណឌ  ក្ត សង 

តូ្រល េះមា  ៥ ផ្ទទ ាំង) ៥- វវិដ្តៈ តប្រថា “ផ្ទទ ាំងសាំពត្ល់រើក្ 

លពញ (កាល្ លុ ាំ ល ើញរាស់ពីប្ត្ងខ់ាងលលើខទង)់” អងគ 

ល េះ លៅប្ត្ងផ់្ទទ ាំងធ្ាំក្ ត្ ល, ៦- អ ុវវិដតៈ តប្រថា ផ្ទទ ាំង 

សាំពត្ល់រើក្រ ទ រ ់ (កាល្ លុ ាំ ល ើញតត្ ១ រាំលហៀង, អងគ 
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ល េះ លៅប្ត្ងផ់្ទទ ាំង ២- អមវវិដតៈ (មយួខាង,) ៧- គីព្វយយកៈ 

តប្រថា “សាំពត្ប់្ត្ូវរុ ាំពទ័ធក្ (កាល្ លុ ាំប្ត្ូវរុ ាំពទ័ធប្ត្ងក់្)” 

អងគល េះ លៅប្ត្ង់ផ្ទទ ាំងវវិដតៈតរ ក្ខាងលលើ, ៨- ជ្ព្ងឃយយកៈ 

តប្រថា “សាំពត្ប់្ត្ូវប្េរលលើសមង កាល្ លុ ាំ ប្ត្ូវលៅប្ត្ង ់

ខាងលលើសមង)” អងគល េះ លៅប្ត្ងផ់្ទទ ាំងអ ុវវិដតៈទាំង ២ តរ ក្ 

ខាងលប្កាម, ៩- ពាហនតៈ តប្រថា “សាំពត្ប់្ត្ូវប្េរក្ាំេ ួ 

នដ (កាល្ លុ ាំ ប្ត្ូវលៅប្ត្ងខ់ាងលលើក្ាំេ ួនដ)” អងគល េះ 

លៅប្ត្ងអ់ឌ្ឍមណឌ លៈន ខណឌ  ២ ខាងលប្ៅលេរាំសុត្ ។ រមួប្ត្ូវ 

ជារីវរមា អងគ ៩ ។ រីវរមា អងគ ៩ ដូលរនេះ លទើរប្ត្ូវតាម 

ពុទធ  ុញ្ញា ត្ ។ រីវរទាំង ៣ េឺសងាដី, រីពរ សែង់ ប្ត្ូវ 

លធ្វើឱ្យប្រក្រលោយអងគ ៩ ល េះដូរាន  លវៀរតលងតត្សាំពត្ខ់ាត្ 

លធ្វើម ិប្ា  ់។៚ 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org






